
 
 
 

Aufbaukurs der Rheumatologischen Fachassistenz 

„RFAplus“ 

 

Inhalt und Ablauf 

 

Block I - Samstag           16.09.2023 

 

Einführung und Vorstellungsrunde               09:00-09:30 

 

9. Kommunikation und Gesprächsführung II 

9.1. Gesprächsführung mit Angehörigen beherrschen  

9.1.1. Fach - und situationsadäquate Kommunikation                     09:30-13:00                         

mit Patienten und Angehörigen umsetzen und einordnen      

PAUSE                              11:00-11:15 

MITTAGSPAUSE                  13:00-14:00 

9.2. Gesprächsführung mit spezifischen Patientengruppen                       

beherrschen  

9.2.1. Standardisierte Erhebung der allgemeinen                            14:00-14:45              

und fachspezifischen Krankengeschichte und Dokumentation           

durchführen und einordnen  

9.2.2. Unterstützung bei Erläuterung von Diagnose,                       14:45-15:30 

Behandlungsplan, Maßnahmen, Compliancemanagement                 

PAUSE                   15:30-15:45 

8.3. Patientenschulungen  

8.3.1. Aufbau und Struktur von Schulungsprogrammen                 15:45-16:30                 

kennen  

8.3.2. Zeitliche und räumliche Organisation durchführen                16:30-17:15 

 

 



 
 
 

Block I - Sonntag           17.09.2023 

 

8. Koordination und Organisation von Sozialmaßnahmen / strukturierte Schulungen 

8.1. Rehabilitation  

8.1.1. medizinische Rehabilitation erklären                                      09:00-09:45  

8.1.2. medizinisch-berufliche Rehabilitation erläutern            09:45-10:30  

PAUSE                   10:30-10:45 

8.2. Psychosoziale Hilfe  

on demand 8.2.1. Bei psychosozialer Beratung mitwirken   

8.2.2. Bei Krankheitsbewältigung unterstützen                       10:45-11:15  

on demand 8.2.3. In sozialrechtlichen Fragen informieren    

 

 

11. Koordination und Durchführung von Therapiemaßnahmen 

11.2. Mitwirkung bei Maßnahmen zur Schmerzlinderung  

11.2.2. Psychologische Schmerztherapie              11:15-11:45  

11.4. Aspekte des ambulanten und stationären Case-Managements                        

kennen und Maßnahmen durchführen  

11.4.1. Kontaktaufnahme mit weiter- und mitbehandelnden          11:45-12:30              

Ärzten und Therapeuten umsetzen    

MITTAGSPAUSE                  12:30-13:15 

9.2.3. Vorbereitung des ärztlichen Aufklärungsgesprächs                         13:15-14:00 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

Block II – Samstag (virtuell)                21.10.2023 

Begrüßung                   09:00-09:15 

Fortsetzung: 11. Koordination und Durchführung von Therapiemaßnahmen 

11.2. Mitwirkung bei Maßnahmen zur Schmerzlinderung  

on Demand 11.2.1. Medikamentöse Schmerztherapie  

11.4. Aspekte des ambulanten und stationären Case-Managements                        

kennen und Maßnahmen durchführen  

Live 11.4.2. Einweisung und Entlassung in/aus stationäre/n           09:15-10:00              

Einrichtungen begleiten   

Live 11.4.3. Qualitätskriterien beachten und weiterentwickeln       10:00-10:45  

PAUSE                           10:45-11:00 

11.5. Informationsmanagement und Dokumentation  

 Live 11.5.1. Befunde und Berichte sichten                       11:00-11:45 

Live 11.5.2. Dokumentation klinischer Verläufe durchführen          11:45-12:30  

Live 11.5.3. Vorbereitung von Arztbriefen und Berichten            12:30-13:15 

beherrschen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Block II – Sonntag (virtuell)                22.10.2023 

10. Telemedizin 

Live 10.1. Möglichkeiten und Grenzen der Telemedizin kennen               09:00-09:30   

Live 10.2. Rechtliche Rahmenbedingungen beachten             09:30-10:15 

10.3. Anwendungsbereiche beschreiben  

Live 10.3.1. Telefonsprechstunde durchführen             10:15-10:45    

PAUSE                  10:45-11:00               

Live 10.3.2. Videosprechstunde darstellen              11:00-11:30   

                               

11. Koordination und Durchführung von Therapiemaßnahmen 

Live 11.1. Gefäßzugänge / Injektionen, Infusionen im Rahmen                                          

der Delegierbarkeit durchführen und überwachen (inkl. 2 h Praxis)          11:30-12:15  

on Demand 11.3. Wundversorgung vaskulitischer Wunden durchführen  

 

  



 
 
 

Block III – Samstag (Präsenz Berlin)                    18.11.2023 

Begrüßung                   09:00-09:15 

 

7. Koordination / Durchführung bei der Erstellung der Diagnose und des 

Behandlungsplans 

Besprechung der Prüfung  

7.1. Mitwirkung bei der Erstellung der Diagnose und des Behandlungsplans           

7.1.1. Ausrichtung des eigenen Vorgehens an             09:15-10:45 

grundlegenden Leitsymptomen  

PAUSE                             10:45-11:00 

7.1.2. Ausrichtung des eigenen Vorgehens an                                11:00-11:45             

Behandlungspfaden, SOPs u.Ä.   

7.1.3. Ausrichten des eigenen Vorgehens an rechtlichen               11:45-12:30               

Regelungen  

MITTAGSPAUSE                            12:30-13:15 

7.2. Mitwirkung / Durchführung von komplexen Untersuchungen / Durchführung 

von medizinisch-technischen Tätigkeiten (inkl. 7 h Praxis)  

7.2.1. Orientierende sonografische Untersuchung                          13:15-14:45                      

durchführen  

on Demand 7.2.2. Vorbereitung / Dokumentation  

Kapillarmikroskopie   

on Demand 7.2.3. Dexa-Scan anwenden   

7.3. Mitwirken bei Eingriffen: Gelenkpunktion                         14:45-15:30    

 

 

 

 

 



 
 
 

Block III – Sonntag (Praxistag)              19.11.2023 

Begrüßung                   09:00-09:15 

Praktische Übungen in Kleingruppen  

Sonografie/Kapillarmikroskopie/Dexa-Scan              09:15-14:00 

PAUSE                       11:00-11:15 

MITTAGSPAUSE                  12:00-12:30 


