
Für die freundliche Unterstützung der Veranstaltung danken wir 
dem Kooperativen Rheumazentrum Münsterland e. V. und den 
Firmen Esteve (Sponsoring der Dummies), Amgen (750,- Euro) 
und UCB (500,- Euro).

Ein Fortbildungskurs der Rheumaakademie und des  
Kooperativen Rheumazentrums Münsterland e.V.,  
in Zusammenarbeit mit der Ärztekammer Westfalen-Lippe 

Tagungsort und -zeit:  
St. Josef-Stift Sendenhorst, Seminarraum  
Westtor 7, 48324 Sendenhorst 
Samstag, 23. März 2024, 9.00 s.t. – 13.30 Uhr  

Tagungsleitung:  
PD Dr. med. Peter Korsten  

Anmeldung auf Anfrage: 
Sekretariat der Klinik für Rheumatologie  
und Klinische Immunologie 
Nadine Gionkar 
Telefon: 02526 300-1541 · Fax: 02526 300-1555 
E-Mail: rh@st-josef-stift.de 

Es besteht eine be   grenzte Teilnehmerzahl.  
Übersteigt die Anzahl der Anmeldungen die Platz kapazität, 
entscheidet der Zeitpunkt der Anmeldung. 

Teilnehmergebühr: 75,- Euro proTeilnehmer/-in 

Zertifizierung:  
Die Fortbildungsveranstaltung ist von der Rheumato lo gischen 
Fortbildungsakademie GmbH und der Akademie für medizi-
nische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL mit 6 Punkten 
zertifiziert. 

Menschen s ind uns  wicht ig

 17. Workshop 
Intraartikuläre Injektionstherapie 

Samstag, 23. März 2024 
9.00 s.t. – 13.30 Uhr 
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Tagungsdaten
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Eine Anmeldung ist erforderlich! 

St.  Josef-Stift Sendenhorst 
• Orthopädisches Kompetenzzentrum 
• Wirbelsäulenzentrum 
• Rheumatologisches Kompetenzzentrum 

Nordwestdeutschland 
• Endoprothesenzentrum Münsterland 

Reha-Zentrum am St.  Josef-Stift  

Westtor 7 ·  48324 Sendenhorst 
Telefon: 02526 300-0 
www.st-josef-stift.de
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ZENTRUM
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Programm

9:00 Begrüßung  
M. Renelt, M. Ratanski 

9:05 Voraussetzungen zur Injektionstherapie   
M. Ratanski 

9:30 Input Kinder- und Jugendrheumatologie  
S. Hardt 

10:00 Zugangswege zum Gelenk:  
Anatomie und praktische Tipps  
zur Durchführung 
M. Renelt 

10:30 Kaffeepause 

11:00 Praktische Übungen an Dummies 
M. Renelt, M. Ratanski, O. Wiemann 

11:45 Arthrosonographie zur  
Injektionsplanung 
M. Renelt, M. Ratanski, O. Wiemann 

12:30 Demonstration intraartikuläre  
Injektionstherapie am Patienten 
M. Renelt, M. Ratanski, O. Wiemann 

13:00 Abschluss 

13:30 Ende der Veranstaltung

Während der Veranstaltung sind Sie über die 
Telefon-Nr. 02526 300-0 erreichbar.

Grußwort

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, 

inzwischen stehen uns zahlreiche medi-
kamentöse Optionen zur Behandlung 
rheumatologischer Erkrankungen zur Ver-
fügung. Diese sind für die Langzeitprog-
nose und für das Erreichen der Therapie-
ziele – niedrige Krankheitsaktivität oder 

Remission – unabdingbar. Allen Therapien gemeinsam ist je -
doch die Tatsache, dass der vollständige Wirkeintritt mehrere 
Wochen in Anspruch nehmen kann. In der Praxis kommt 
daher oftmals eine überbrückende systemische Glukokorti-
koid-Therapie über mehrere Wochen zur Anwendung. 
Diese hat jedoch den Nachteil systemischer Nebenwirkungen. 
Weiterhin gibt es immer wieder Patientinnen und Patienten, 
die trotz einer hoch wirksamen Basistherapie noch ein oder 
mehrere Gelenke mit entzündlichen Restbefunden zeigen. 
Für beide Situationen stellen intraartikuläre lokaltherapeuti-
sche Maßnahmen eine sinnvolle ergänzende Strategie dar.    

Im Kurs „Intraartikuläre Injektionstherapie“ der Rheuma-
akademie wollen wir Ihnen mit Mitarbeitenden unseres 
erfahrenen Teams aus den oben genannten Gründen die 
Möglichkeiten dieser ergänzenden Therapieoption darstel-
len. Im Kurs werden wir Ihnen die arthrosonographische 
Diagnos tik sowie Injektionen an Patientinnen und Patienten 
demonstrieren und an Modellen mit Ihnen einüben. Die 
noch stärkere Bedeutung der intraartikulären Injektions- 
therapie in der Kinder- und Jugendrheumatologie wird in 
einem separaten Kurs vermittelt.  

Wir hoffen, dass Sie durch diesen Kurs Sicherheit in der 
Durchführung intraartikulärer Injektionen gewinnen und 
freuen uns auf Ihre Teilnahme.  

Ihr

PD Dr. med. Peter Korsten  
Chefarzt der Klinik für Rheumatologie und Klinische Immunologie 

Tagungsleitung

Referenten

PD Dr. Peter Korsten 
Klinik für Rheumatologie  
und Klinische Immunologie 
St. Josef-Stift Sendenhorst

Dr. Martina Ratanski 
Klinik für Rheumatologie  
und Klinische Immunologie 
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Dr. Michael Renelt 
Klinik für Rheumatologie  
und Klinische Immunologie 
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Dr. Oliver Wiemann 
Klinik für Rheumatologie  
und Klinische Immunologie 
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Dr. Sven Hardt 
Klinik für Kinder- und  
Jugend rheumatologie 
St. Josef-Stift Sendenhorst


