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SIE SEHEN IHRE PATIENT*INNEN SEHEN

ANHALTENDE MEHR LEBENS-
PsA-REMISSION™ QUALITAT®
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W Cosentyx”

secukinumab

> 10 Jahre®
Evidenz & Erfahrung®™

Schnelle Wirksamkeit
& anhaltende Remission**

Bewahrtes
Sicherheitsprofil®"

Fiktiver Arzt, fiktive Patient*innen.

Cosentyx®, allein oder in Kombination mit Methotrexat (MTX), ist angezeigt fir die Behandlung erwachsener Patient*innen mit aktiver Psoriasis-Arthritis, wenn das Ansprechen auf eine vorhergehende Therapie
mit krankheitsmodifizierenden Antirheumatika (DMARD) unzureichend gewesen ist.®

a Im 10. Jahr in den Indikationen mittelschwere bis schwere Plaque-Psoriasis (seit Januar 2015), aktive réntgenologische axiale Spondyloarthritis (seit November 2015) sowie aktive Psoriasis-Arthritis (seit
November 2015) zugelassen.®®

PsA Psoriasis-Arthritis.

1. Kiltz U, et al. ACR Convergence 2024. Abstract 2344. 2. Mclnnes IB, et al. Lancet Rheumatol. 2020;2(4):e227-e235 und Supplementary Tables. 3. Mease PJ, et al. Ann Rheum Dis. 2024;83(suppl 1):682-683.
4, Baraliakos X, et al. Ann Rheum Dis. 2021;80(5):582-590. 5. Coates LC, et al. RMD Open. 2023;9(2):e002939. 6. Fachinformation Cosentyx. 7. Européische Arzneimittel-Agentur. Cosentyx: EPAR — Proce-
dural steps taken and scientific information after authorisation. https://www.ema.europa.eu/en/documents/procedural-steps-after/cosentyx-epar-procedural-steps-taken-scientific-information-after-author-
isation-archive_en.pdf (zuletzt aufgerufen am 29.09.2025). 8. Européische Arzneimittel-Agentur. Cosentyx: EPAR — Public assessment report. https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/
cosentyx-epar-public-assessment-report_en.pdf (zuletzt aufgerufen am 29.09.2025). 9. Novartis Pharma AG, Basel. Novartis financial report Q2/2025 - Supplementary Data. https://www.novartis.com/sites/
novartis_com/files/2025-07-interim-financial-report-en.pdf (zuletzt aufgerufen am 18.09.2025). 10. National Library of Medicine. ClinicalTrials.gov. https://clinicaltrials.gov/search?intr=Secukinumab (zuletzt
aufgerufen am 29.09.2025). 11. Mease PJ, et al. RMD Open. 2021;7:e001600.

Cosentyx® 75 mg Injektionslésung in einer Fertigspritze, Cosentyx® 150 mg Injektionslosung in einer Fertigspritze, Cosentyx® 150 mg Injektionslésung in einem Fertigpen, Cosentyx® 300 mg Injektionslésung
in einer Fertigspritze, Cosentyx® 300 mg Injektionslésung in einem Fertigpen. Wirkstoff: Secukinumab (in Ovarialzellen d. chines. Hamsters [CHO-Zellen] produzierter, gg. Interleukin-17A gerichteter,
rekombinanter, vollstandig humaner monoklonaler Antikérper d. IlgGl/x-Klasse). Zus.-setz.: Arzneil. wirks. Bestandt.: 1 Fertigspritze enthalt 75 mg Secukinumab in 0,5 ml bzw. 1 Fertigspritze/Fertigpen enthalt
150 mg Secukinumab in 1 ml bzw. 300 mg Secukinumab in 2 mL. Sonst. Bestandit.: Trehalose-Dihydrat, Histidin, Histidinhydrochlorid-Monohydrat, Methionin, Polysorbat 80, Wasser f. Inj.-zwecke. Anwend.: Behandl.
v. Kindern u. JugendL. ab 6 J. mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, d. fiir eine system. Therapie in Frage kommen. BehandL. v. Kindern u. Jugendl. ab 6 J. mit Enthesitis-assoziierter Arthritis od. juveniler
Psoriasis-Arthritis, allein od. in Kombination mit Methotrexat (MTX), wenn Erkrankung unzureich. auf eine konventionelle Therapie angesprochen hat od. d. diese nicht vertragen. 150/300 mg Injektionslésung
zusatzl.: BehandLl. erw. Pat. mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, d. fiir eine system. Therapie in Frage kommen. Behandl. erw. Pat. mit mittelschwerer bis schwerer aktiver Hidradenitis suppurativa
(Acne inversa), d. auf eine konventionelle system. HS-Therapie unzureichend angesprochen haben. Behandl. erw. Pat. mit aktiver Psoriasis-Arthritis, allein od. in Kombination mit MTX, wenn d. Ansprechen auf eine
vorhergeh. Therapie mit krankheitsmodifizierenden Antirheumatika (OMARD) unzureich. gewesen ist. Behandl. erw. Pat. mit aktiver ankylosierender Spondylitis, d. auf eine konventionelle Therapie unzureich.
angesprochen haben. BehandL. erw. Pat. mit aktiver nichtréntgenolog. axialer Spondyloarthritis mit objektiven Anzeichen d. Entziindung, angez. durch erhéhtes C-reaktives Protein (CRP) u./od. Nachweis durch
Magnetresonanztomographie (MRT), d. unzureich. auf nichtsteroid. Antirheumatika (NSAR) angesprochen haben. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gg. d. Wirkstoff od. einen d. sonst. Bestandt. Klinisch relevante,
aktive Infekt. (z. B. aktive Tuberkulose). Nebenw.: Sehr héufig: Infekt. d. oberen Atemwege. Haufig: Oraler Herpes. Kopfschmerzen. Rhinorrhé. Diarrhd, Ubelkeit.

Ekzem. Ermuidung. Gelegentl.: Orale Candidose, Otitis externa, Infekt. d. unteren Atemwege, Tinea pedis. Neutropenie. Konjunktivitis. Entziindl. Darmerkrankungen.

Dyshidrot. Ekzem. Urtikaria. Selten: Anaphylakt. Reakt., Angioodem. Exfoliative Dermatitis, Hypersensitivitatsvaskulitis. Haufigkeit nicht bekannt: Mukokutane

Candidose (einschl. dsophageale Candidose). Pyoderma gangraenosum. Verschreibungspflichtig. Weit. Angaben: S. Fachinformationen. Stand: Februar 2025 (MS U N O ‘ ]A RT I S
04/25.25). Novartis Pharma GmbH, Sophie-Germain-Str. 10, 90443 Niirnberg. Tel.: (09 11) 273-0. www.novartis.de
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GruRBRwort Wissen teilen - Zukunft sichern

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Medizinische Fachangestellte und Rheumatologische Fach-
assistenzen, liebe Rheuma-Community,

am 24. und 25. April 2026 heil3en wir Sie wieder herzlich zum Jahres-
kongress des Berufsverbands Deutscher Rheumatologen in Berlin will-
kommen. Auch 2026 erwartet Sie ein vielfaltiges, praxisnahes und ins-
pirierendes Programm - gestaltet fur alle, die die rheumatologische
Versorgung aktiv pragen.

Neben aktuellen berufspolitischen Themen, die wir gemeinsam mit ge-
sundheitspolitischen Entscheidungstragern diskutieren wollen, wird auch
in 2026 wieder ein besonderer Fokus auf die Zukunft der Niederlassung
und die Gewinnung von Nachwuchs gelegt. Junge Rheumatologinnen und
Rheumatologen sowie Arzt:innen in Weiterbildung erhalten Einblicke in
Karrierewege, Praxisfuhrung und Abrechnung. Gleichzeitig bieten wir fur
etablierte Kolleginnen und Kollegen Sessions zu Fuhrung, Organisations-
entwicklung und aktuellen Herausforderungen der ambulanten Versor-

gung.

Digitalisierung bleibt ein zentrales Thema: Von modernen Praxis-Tools
uber KI-Anwendungen bis hin zu Updates aus unseren eigenen Platt-
formen wie RheDAT und DiRhIS - hier wird es konkret, alltagstauglich
und interaktiv. Erganzt wird das Programm durch ein wissenschaftliches
Rahmenangebot sowie eine vielseitige Ausstellung der Firmenpartner,
die neue Impulse fur Diagnostik und Therapie setzt.

Besonders wichtig ist uns erneut die Familienfreundlichkeit des Kon-
gresses. Wir bieten eine kostenfreie Kinderbetreuung und erleichtern
mit familienfreundlichen Ubernachtungsmaglichkeiten die Teilnahme.
FUr junge Rheumatolog:innen stellen wir aul3erdem erneut kostenfreie
Tickets zur Verfugung. Fur Mitglieder des BDRh bleibt der Kongress
selbstverstandlich kostenfrei.
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Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in den intensiven Austausch zu gehen
und gemeinsam die Zukunft unserer Fachrichtung zu gestalten. Nutzen
Sie die Gelegenheit auch Ihre ganz persoénlichen und beruflichen Fragen
mit uns zu diskutieren. Transparenz der Rahmenbedingungen ist eine
Voraussetzung fur eine zufriedenstellende berufliche Orientierung und
Weiterentwicklung mit einer guten rheumatologischen Patientenversor-

gung.

Bis April in Berlin!

e €;G;ak

Dr. med. Silke Zinke Prof. Dr. med. Eugen Feist
Kongressprasidentin Kongressprasident

VORPROGRAMM | 21. Kongress des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen



Allgemeine Hinweise

Kongressprasidentin

Dr. med. Silke Zinke

1. Vorsitzende des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen e. V.
Facharztin fur Innere Medizin und Rheumatologie
Rheumatologische Schwerpunktpraxis Berlin

Kongresspriasident

Prof. Dr. med. Eugen Feist

2. Vorsitzender des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen e. V.
Facharzt fur Innere Medizin und Rheumatologie

HELIOS Fachklinik GmbH Vogelsang-Gommern

Veranstalter, Herausgeber und verantwortlich fiir redaktionellen Inhalt

Berufsverband Deutscher Rheumatologen e. V.
Dr.-Max-Str. 21, 82031 Grunwald
Web: www.bdrh.de

Kongressorganisation

Rheumatologische Fortbildungsakademie GmbH (¢) RHEUMAAKADEMIE
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C, 10179 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 24 04 84-80

Fax: +49 (0) 30 24 04 84-89

E-Mail: bdrh-kongress@rheumaakademie.de

Web: www.rheumaakademie.de

Kongresstermin

Freitag, 24. April 2026 bis Samstag, 25. April 2026

Kongressmotto

Wissen teilen - Zukunft sichern

Veranstaltungsort

Estrel Berlin
Sonnenallee 225, 12057 Berlin
Web: www.estrel.com
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Geltung des Heilmittelwerbegesetzes (HWG) im Rahmen des Kongresses

Die Rheumaakademie weist darauf hin, dass der Zugang zu den von Pharmafirmen
prasentierten Inhalten im Rahmen des Kongresses (Ausstellung, Firmensymposien)
den sogenannten Fachkreisen* vorbehalten bleibt. Hinweise auf die Geltung des HWG
sind im Kongressgebaude in den Zugangsbereichen gut sichtbar platziert. Diese zu
beachten und sich danach zu verhalten, liegt in der Verantwortung der Besuchenden.

Zugangsbeschrankungen im Rahmen des HWG gelten fur die von Pharmafirmen pra-
sentierten Inhalte, nicht fur die wissenschaftlichen Veranstaltungen des Kongresses.

*Fachkreise im Sinne dieses Gesetzes (Heilmittelwerbegesetz - HWG, 88 2*, 10 (1)*%*)
sind Angehdrige der Heilberufe oder des Heilgewerbes, Einrichtungen, die der Ge-
sundheit von Mensch oder Tier dienen, oder sonstige Personen, soweit sie mit Arznei-
mitteln, Medizinprodukten, Verfahren, Behandlungen, Gegenstanden oder anderen
Mitteln erlaubterweise Handel treiben oder sie in Ausibung ihres Berufes anwenden.
**E{r verschreibungspflichtige Arzneimittel darf nur bei Arzten, Zahnéarzten, Tierarz-
ten, Apothekern und Personen, die mit diesen Arzneimitteln erlaubterweise, Handel
treiben, geworben werden.

Digitale Kongresstasche

Aufgrund der guten Resonanz der Teilnehmenden stellen wir Ihnen seit mehreren
Jahren die digitale Kongresstasche zur Verfigung. Materialien, die friher in Papierform
bereitgestellt wurden - wie das Kongressprogramm sowie interessante Inhalte unserer
Firmen- und Kooperationspartner - finden Sie nun bequem in digitaler Form. Damit
leisten wir gemeinsam einen Beitrag zur Nachhaltigkeit.

Digitale
Kongress-
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Pen & Spritze
3 Wochen bei Raum-
temperatur lagerbar’

100 %
Rabattvertrags-
abdeckung™®®

Zuverlassige
Lieferfdhigkeit

i.v., intravenos.

a Avtozma™ in Fertigpen und Fertigspritze ist 3 Wochen bei Raumtemperatur (bis max. 30 °C) stabil vs.
2 Wochen bei RoActemra® und Tyenne®.* b Ausnahme: AOK Sachsen-Anhalt bietet keine Rabatt-
vertrage fiir Tocilizumab i.v. an.

1. Aktuelle Fachinformation Avtozma™ 162 mg Injektionslésung in einer Fertigspritze oder im Fertig-
pen. 2. Aktuelle Fachinformation RoActemra® 162mg Injektionslésung in einer Fertigspritze oder im
Fertigpen. 3. Aktuelle Fachinformation Tyenne® 162 mg Injektionsldsung in einer Fertigspritze oder im
Fertigpen. 4. Aktueller Stand Lauer-Taxe.

DE-AVT-25-00018

www.celltrion-produkte.de | www.avtozma.de
(OO  HEALTHCARE -

O®CELLTRION -

=Avtozma= ®steeyma’ Yuflyma?” @Remsima
BIOSIMILARS WEITERGEDACHT tociizumab stekinumab  adalimumab inimab



Anreise

Tickets 6ffentliche Verkehrsmittel

Nutzen Sie fur Ihre Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln innerhalb Berlins die
BVG-App. In dieser kdnnen Sie auch die Tickets je Tarifbereich kaufen. Sie bendtigen
einen Einzelfahrausweis Tarifbereich AB fur 4,00 Euro. Bei Anreise ab Flughafen Ber-
lin-Brandenburg BER bendtigen Sie einen Einzelfahrausweis Tarifbereich ABC fur

5,00 Euro. Tickets erhalten Sie am BVG-Schalter, in der BVG-App, am Automaten an
den S- und U-Bahn-Stationen oder beim Busfahrer.

Weitere Informationen zur Anfahrt und Lage finden Sie unter:
https://www.estrel.com/de/kontakt-lage-und-anfahrt

Anreise mit der Deutschen Bahn

Mit dem Kooperationsangebot der Rheumatologischen Fortbildungsakademie GmbH
und der Deutschen Bahn reisen Sie entspannt und komfortabel nach Berlin zum

21. Kongress des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen 2026.

Veranstaltungsticket

So wird fur Sie Reisezeit ganz schnell zu lhrer Zeit. Nutzen Sie lhre Hin- und Ruckfahrt
einfach zum Arbeiten, Lesen oder Entspannen. Fur was Sie sich auch entscheiden, Sie
reisen in jedem Fall mit dem Veranstaltungsticket im Fernverkehr der Deutschen Bahn
mit 100 % Okostrom - Griiner geht s nicht. Mit Inrem Umstieg auf die Bahn helfen Sie
unserer Umwelt und tragen aktiv zum Klimaschutz bei.

Profitieren Sie dabei von attraktiven Preisvorteilen - flexibel kombinierbar mit der Bahn-
Card.

Den Link zum Veranstaltungsticket der Deutschen Bahn finden Sie nach erfolgter
Buchung lhrer Kongressteilnahme im E-Mail-Anschreiben der Buchungsbestatigung.

Wir winschen lhnen eine gute Reise!
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Hotelzimmer
Im Estrel Berlin ist fur den Zeitraum 23.04.2026 bis 25.04.2026
(Donnerstag - Samstag) ein Abrufkontingent fur den Kongress eingerichtet.

Das Einzelzimmer kostet pro Nacht 178,00 EUR, das Doppelzimmer 190,00 EUR zzgl.
25 EUR pro Person fur das Fruhstick zzgl. City Tax.

Bitte nehmen Sie Ilhre Buchung bis zum 23.03.2026 direkt im Hotel auf folgenden
Buchungswegen vor:

Per E-Mail an Reservierung@estrel.com unter dem Stichwort ,,BDRh2026".

Per Weblink unter:
https:/reservations.travelclick.com/17417?grouplD=4756953&languageid=7

Wir empfehlen eine rechtzeitige Buchung, das Hotel vergibt die Zimmer in der Reihen-
folge der Anfragen. FUr weitere Informationen sowie einem Alternativhotel konsultieren
Sie gern die Kongresswebsite:
https://www.rheumaakademie.de/veranstaltung/21-kongress-des-berufsverbandes-
deutscher-rheumatologen-e-v

10 VORPROGRAMM | 21. Kongress des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen


https://www.rheumaakademie.de/veranstaltung/21-kongress-des-berufsverbandes-
deutscher-rheumatologen-e-v
https://reservations.travelclick.com/17417?groupID=4756953&languageid=7
mailto:Reservierung@estrel.com

@ Trusted Science.
BioTech Accessible Care.

Das bedeutet flir uns bei Gedeon Richter:

Vertrauenswurdige, wirksame Biosimilars —
basierend auf europdischer Qualitat,

mit Fokus auf Patientiinnen und einem
Mehrwert fUr das Gesundheitssystem.

Erfahren Sie mehr Uber Gedeon Richter,
besuchen Sie uns an Stand 23!

GEDEON RICHTER
Mehr Uber
Gedeon Richter



Anmeldung

Eine Anmeldung ist im Kongressportal moéglich. Bei Buchung des Kongresstickets ist
die Auswahl einer der nachfolgend genannten Teilnehmertypen erforderlich. Der
FrUhbuchertarif gilt bei Buchung bis 31. Januar 2026.

Kongressteilnahme

Teilnahmegebiihren inklusive MwsSt.

Ticket Preis

Fachbesucher:in ohne Mitgliedschaft frih 200 EUR / normal 240 EUR
BDRh-Mitglied (gegen Nachweis) kostenfrei

BDI-Mitglied frih 130 EUR / normal 150 EUR
Firmenvertreter:in frih 260 EUR / normal 300 EUR

Arzt / Arztin in Weiterbildung1 (gegen Nachweis) 100 EUR

Medizinische Assistenzberufe, Praxismanager
(MFA, RFA, Pflege etc.)2 (gegen Nachweis)

Studierende (gegen Nachweis) kostenfrei

30 EUR

T Die ersten 20 Anmeldungen sind kostenfrei. Das Angebot gilt auch fiir Facharzt:innen
fur Rheumatologie (bis zum vollendeten 40. Lebensjahr, Stichtag = 1. Kongresstag).

2 Die Anmeldung zur RFA-Fortbildung fur Medizinische Assistenzberufe mit inkludier-
tem BDRh-Kongressbesuch erfolgt ausschlie3lich direkt Gber den Fachverband Rheu-
matologische Fachassistenz e. V. bis zum 1. April 2026.

Kontakt: info@forum-rheumanum.de. Sobald Sie eine Anmeldebestatigung vom Fach-
verband erhalten haben, ist der Kauf einer kostenpflichtigen Kongresskarte nicht
erforderlich.

Die Kongressgebiihr umfasst:
Kongressprogramm
Wissenschaftliche Veranstaltungen gemal Programm
Firmenprasentation im Rahmen des Kongresses
Teilnahme am ,Rheumatology Slam” der Rheumatologischen Fortbildungs-
akademie GmbH
Teilnahme am Come-together

Die Stornierungsbedingungen finden Sie auf unserer Kongresswebsite:
https://www.rheumaakademie.de/veranstaltung/21-kongress-des-berufsverbandes-
deutscher-rheumatologen-e-v

12 VORPROGRAMM | 21. Kongress des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen


https://www.rheumaakademie.de/veranstaltung/21-kongress-des-berufsverbandes-
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Erweitertes Angebot fiir Arzt:innen in Weiterbildung sowie junge Rheumato-
log:innen (mit Facharzt, bis zum vollendeten 40. Lebensjahr) und Eltern

FUr Arzt:innen in Weiterbildung sowie junge Facharzt:innen fiir Rheumatologie bietet
der BDRh 20 kostenfreie Kongresstickets an; maligeblich ist die Reihenfolge der An-
meldungen. Zudem Ubernimmt der BDRh erneut fir Arzt:innen in Weiterbildung so-
wie junge Rheumatolog:innen (mit Facharzt, bis zum vollendeten 40. Lebensjahr) mit
Kindern die Aufstockung vom Doppelzimmer zum Familienzimmer im Kongresshotel,
dem Estrel Berlin, ohne zusatzliche Kosten fur Sie.

Kinderbetreuung

Daruber hinaus macht sich der Verband fur die Vereinbarkeit von Beruf und Familie
stark und unterstutzt Referierende und Teilnehmende mit einer kostenfreien Kinder-
betreuung. Die Zahl der Betreuungsplatze ist begrenzt. Planen Sie daher frihzeitig
Ihren Kongressbesuch und sichern Sie sich einen der limitierten Platze. Das Angebot gilt
grundsatzlich fur Kinder ab zwei Jahren. Auf Anfrage ist ggf. auch die Betreuung jun-
gerer Kinder maoglich.

Come-together

Am Ende des ersten Kongresstages, am Freitag, 24. April 2026, laden wir Sie herzlich
zum Come-together ein. Das Come-together wird ausschlie3lich durch die Eintritts-
gebuhren der Teilnehmenden und durch die Rheumatologische Fortbildungsakademie
GmbH finanziert.

Anmeldebestatigung / Namensschild

Die Kongressteilnahme wird nach Eingang der Anmeldung von der Rheumatologischen
Fortbildungsakademie GmbH schriftlich bestatigt. Die Anmeldung ist verbindlich. Ihr
Namensschild erhalten Sie vor Ort. Es gelten die Teilnahmebedingungen zum Kon-
gress. Diese finden Sie im Portal fur die Anmeldung hier.

Umbuchung / Stornierung

Anderungen und Stornierungen bedurfen der Schriftform. Mindliche Absprachen
sind unverbindlich, sofern sie nicht von der Rheumatologischen Fortbildungsakade-
mie GmbH schriftlich bestatigt werden. Die Bearbeitungsgebuhr fir Anderungen
nach Rechnungsstellung betragt 30,00 EUR inkl. USt. pro Person.

Im Falle einer Stornierung der Kongressteilnahme bis zum 03. April 2026 wird eine
Stornierungsgebiihr von 30,00 EUR inkl. USt. pro Person berechnet. Mal3geblich fur
die Einhaltung der Fristen ist der Eingangsstempel des Kongressburos. Nach dem

03. April 2026 und auch bei Nichtteilnahme ist eine Ruckzahlung der Teilnahmege-
buhr nicht mehr moglich. Die fur Gruppenbuchungen geltenden gesonderten Stornie-
rungsbedingungen entnehmen Sie bitte den AGB.

VORPROGRAMM | 21. Kongress des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen
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Rechnungsidnderungen

FUr bereits erstellte Belege sind gegen eine Gebuhr von 30,00 EUR mdglich. Mal3geb-
lich flr die Ausstellung der Rechnung sind die Angaben zu Rechnungsempfanger und
-anschrift bei der Anmeldung. Anderungen von Rechnungen, wie beispielsweise der
Rechnungsanschrift, bedurfen der Schriftform.

Zertifizierung / Teilnahmebescheinigung

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Arztekammer Berlin und der Rheu-
matologischen Fortbildungsakademie beantragt. Die Zertifizierung durch die Rheu-
matologische Fortbildungsakademie GmbH (Zertifizierungsausschuss) ist eine Quali-
tatssicherung der Veranstaltung nach den Richtlinien der DGRh und der Akademie.

Diese Veranstaltungen werden mit dem Rheumaakademie-Logo
gekennzeichnet. G) RREBPE"QIE

zertifiziert

Sonderprogramm
Im Kongressprogramm inkludiert findet am Freitag, 24. April 2026, die Fortbildungsver-
anstaltung 2. Rheumatology Slam”, veranstaltet durch die Rheumatologische Fortbil-
dungsakademie GmbH, statt. An diesem Programmpunkt kdnnen Sie als Kongressteil-
nehmer:in ohne vorherige Anmeldung teilnehmen.

Ebenso findet am Freitag, 24. April 2026, die 15. Fortbildungsveranstaltung fur rheuma-
tologische Fachkrafte, veranstaltet durch den Fachverband Rheumatologische Fachas-
sistenz e. V., statt. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Erstmalig findet in diesem Jahr der NextGen-Stammtisch am Freitag, 24. April 2026, im
Rahmen des Come-together statt. Interessierte Kolleg:innen der NextGen Rheumapra-
xis tauschen sich Uber Erfahrungen, Ideen und Zukunftsperspektiven aus.

Kontakt

Rheumatologische Fortbildungsakademie GmbH
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C, 10179 Berlin
Telefon: +49 (0) 30 24 04 84-80

Fax: +49 (0) 30 24 04 84-79 oder -89

E-Mail: bdrh-kongress@rheumaakademie.de

Web: www.rheumaakademie.de
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DAS LEBEN  taitz
ZU rUCke o be 'n A Lilly Medicine

Schnelle und kontinuierliche Wirksamkeit
bei PsA* und axSpA**.1 Hier in die

Nicht verpassen!

Rheumality® goes
DiRhIS — Neuste
Praxiserfahrungen mit
Kl-Avataren in der
Patientenaufklarung
Samstag, 25. April 2026
10.15 Uhr

Speakers’ Cube

Pflichttext Taltz®

PsA
starke
Wirksamkeit
auf Gelenke
und Haut24

virtuelle Taltz Welt
eintauchen!

l?{‘.;?'sl

axSpA
Wirksamkeit
unabhangig
vom CRP-Wert®

Kl-generierte Bilder

* Taltz®, allein oder in Kombination mit Methotrexat, ist angezeigt fiir die Behandlung erwachsener Patienten mit aktiver Psoriasis-Arthritis, die unzureichend auf eine oder mehrere
krankheitsmodifizierende Antirheumatika (DMARD) angesprochen oder diese nicht vertragen haben. ** Axiale Spondyloarthritis: Ankylosierende Spondylitis (Rontgenologische axiale
Spondyloarthritis): Taltz® ist angezeigt fiir die Behandlung erwachsener Patient:innen mit aktiver rontgenologischer axialer Spondyloarthritis, die auf eine konventionelle Therapie unzureichend
angesprochen haben. Nichtrontgenologische axiale Spondyloarthritis: Taltz® ist angezeigt fiir die Behandlung erwachsener Patient:innen mit aktiver

nicht-réntgenologischer axialer Spondyloarthritis mit objektiven Anzeichen einer Entziindung, nachgewiesen durch erhéhtes C-reaktives Protein (CRP)

und/oder Magnetresonanztomographie (MRT), die unzureichend auf nicht-steroidale Antirheumatika (NSAR) angesprochen haben.

axSpA: Axiale Spondyloarthritis; CRP: C-reaktives Protein; PsA: Psoriasis-Arthritis. °
1. Aktuelle Taltz® Fachinformation. 2. Kristensen LE, et al. RMD Open 2024;10:e004318. 3. Mease PJ, et al. Ann Rheum Dis 2020;79:123-31

https://e.lilly/3YJEXpA % 4. Smolen JS, et al. Ann Rheum Dis 2020;79:1310-9. 5. Maksymowych WP, et al. Rheumatol 2022;61:4324-34. A MEDICINE COMPANY
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Wissenschaftliches Programm
Freitag, 24. April 2026

12.00 Uhr bis 13.30 Uhr 01| Berufspolitische Er6ffnungssitzung: Primararzt-
modell und Versorgung von Rheumapatienten:
Chancen und Risiken
Vorsitz: Dr. Silke Zinke (Berlin)
Prof. Dr. Eugen Feist (Vogelsang-Gommern)

13.30 Uhr bis 13.40 Uhr Pause

13.40 Uhr bis 14.30 Uhr 02| Screening-Modelle fiir Neupatienten im Vergleich
Vorsitz: Prof. Dr. Uta Kiltz (Herne)
Dr. Cay-Benedict von der Decken (Stolberg)

13.40 Uhr bis 14.30 Uhr 03| Datenschutz und Datensicherheit:
Wie kann ich mich vor Cyberkriminalitat schutzen?
Vorsitz: Prof. Dr. Diana Ernst (Hannover)
Prof. Dr. Jutta Richter (Diisseldoryf)

13.40 Uhr bis 14.30 Uhr 04| Elevator Pitch: Zukunftsthemen Rheumatologie -
lhr Dialog mit dem BDRh
Vorsitz: Dr. Silke Zinke (Berlin)
Dr. Marius Hépfner (Hildesheim)

13.40 Uhr bis 14.30 Uhr 05| Fitness-Check Rheumapraxis: Wie sieht die
Einnahmen-Kosten-Struktur einer gesunden Praxis aus?
Vorsitz: Dr. Jutta Baumhammer (Baden-Baden)
Dr. Jochen Veigel (Leipzig)

14.30 Uhr bis 15.10 Uhr Pause mit Treffpunkt am BDRh-Stand (in der Ausstellung)

15.10 Uhr bis 16.10 Uhr Vortrage im Speakers™ Cube (in der Ausstellung)

16.10 Uhr bis 16.20 Uhr Pause
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Wissenschaftliches Programm
Freitag, 24. April 2026

16.20 Uhr bis 17.10 Uhr 06| Kl in der Patientenversorgung: Fluch oder Segen?
Vorsitz: Dr. Silke Zinke (Berlin)
Prof. Dr. Eugen Feist (Vogelsang-Gommern)

17.10 Uhr bis 17.35 Uhr Pause mit Treffpunkt am BDRh-Stand (in der Ausstellung)

17.35 Uhr bis 18.25 Uhr 07| Kl in der Rheumatologie:
Welche Tools funktionieren heute schon?
Vorsitz: Prof. Dr. Arnd Kleyer (Berlin)
PD Dr. Johannes Knitza (Marburg)

17.35 Uhr bis 18.25 Uhr 08| Weiterbildung in der Praxis
Vorsitz: Prof. Dr. Diana Ernst (Hannover)
Prof. Dr. Eugen Feist (Vogelsang-Gommern)

17.35 Uhr bis 18.25 Uhr 09| Arbeitsschutz in der Praxis
Vorsitz: Dr. Jutta Bauhammer (Baden-Baden)
Dr. Kirsten Karberg (Berlin)

18.25 Uhr bis 18.35 Uhr Pause

18.35 Uhr bis 19.20 Uhr Firmensymposien

ab 19:30 Uhr Come-together (in der Ausstellung)
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Wissenschaftliches Programm
Samstag, 25. April 2026

08.00 Uhr bis 09.00 Uhr BDRh Mitgliederversammliung

09.00 Uhr bis 09.15 Uhr Pause in der Ausstellung

09.15 Uhr bis 10.05 Uhr 10| Mehr Zeit dank KI?
LLM-Anwendungsbeispiele im Kontext Forschung & Lehre
Vorsitz: Prof. Dr. Christoph Fiehn (Baden-Baden)
Dr. Marius Hoepfner (Hildesheim)

09.15 Uhr bis 10.05 Uhr 11| Patienteninformation und -edukation
Vorsitz: Dr. Kirsten Karberg (Berlin)
Dr. Florian Schuch (Erlangen)

09.15 Uhr bis 10.05 Uhr 12| Apps und Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGAs)
in der rheumatologischen Versorgung:
Chancen, Evidenz und Alltagstauglichkeit
Vorsitz: Dr. Silke Zinke (Berlin)
Prof. Dr. Stefan Kleinert (Erlangen)

10.05 Uhr bis 10.15 Uhr Pause

10.15 Uhr bis 11.15 Uhr Vortrage im Speakers™ Cube (in der Ausstellung)

11.15 Uhr bis 11.30 Uhr Pause

11.30 Uhr bis 12.20 Uhr 13| ASV im Alltag: Wie erhalte ich ein ASV-Team
am Leben?
Vorsitz: Sonja Froschauer (Grinwald bei Miinchen)
Dr. Falk Schumacher (Kéln)

11.30 Uhr bis 12.20 Uhr 14| Life Hacks fir den Einsatz von RheDAT im
Versorgungsalltag
Vorsitz: Theresia Muth (Griinwald bei Miinchen)
PD Dr. Martin Feuchtenberger (Burghausen)
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Wissenschaftliches Programm
Samstag, 25. April 2026

11.30 Uhr bis 12.20 Uhr 15| Update Selektivvertrage, DMP
Vorsitz: Dr. Silke Zinke (Berlin)
Dr. Joachim Neuwirth (Norderstedt)

11.30 Uhr bis 12.20 Uhr 16| Gut vorbereitet fir die Praxisabgabe
Vorsitz: Dr. Kirsten Karberg (Berlin)
Dr. Kristin Wiefel (Pirna)

12.20 Uhr bis 12.30 Uhr Pause

12.30 Uhr bis 13.15 Uhr 17| Substitution in der Apotheke:
Erfahrungen aus dem Versorgungsalltag
Vorsitz: Prof. Dr. Christoph Fiehn (Baden-Baden)
Prof. Dr. Klaus Kriuger (Miinchen)

VORPROGRAMM | 21. Kongress des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen
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Sonderprogramm (® RHEUMAAKADEMIE
Freitag, 24. April 2026

Kurs der Rheumatologischen Fortbildungsakademie
2. Rheumatology Slam

Nach der erfolgreichen Pilotveranstaltung 2025 in Bad Liebenwerda organisieren
wir erstmals den Rheumatology Slam im Rahmen des BDRh-Kongresses

Tagungsraum: Estrel Berlin, Raum Stral3burg
Datum: Freitag, 24. April 2026
Zeit: 17.25 Uhr bis 18.35 Uhr

Inhalt:

Erleben Sie Rheumatologie einmal anders: Beim Rheumatology Slam prasentieren
Arzt:innen und Expert:innen spannende Themen rund um Rheuma - verstandlich,
kreativ und unterhaltsam. Statt klassischer Vortrage erwarten Sie kurze, maximal 7
Minuten dauernde Beitrage, die Wissen lebendig machen. Freuen Sie sich auf viele
Aha-Momente, Humor und Uberraschende Perspektiven.

Erkenntnisgewinn:
+ Vermittlung von Wissenschaft und medizinischen Erkenntnissen an das Publikum
auf eine unterhaltsame und verstandliche Weise

* Wer den meisten Applaus bekommt, wird beste/r Rheumatology Slammy und
bekommt einen Preis

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. rer. medic Johanna Callhoff

(Deutsches Rheuma-Forschungszentrum DRFZ, Berlin) und
Dr. med. Joachim-Michael Engel (Elsterwerda).

Zielgruppe: Arzte und Arztinnen, Medizinisches Assistenzpersonal

Anmeldung: Fur Kongressteilnehmer:innen ist eine separate Anmeldung nicht erfor-
derlich. Sollten Sie ausschlieBlich an dem ,2. Rheumatology Slam* teilnehmen wollen,
melden Sie sich bitte Uber diesen Link an:

https://www.m-anage.com/Home/Index/Event/rhslam2026/de-DE.

Teilnahmegebuhr: keine

Kontakt: Sabrina Petersen, Telefon: +49 30 240 484 78
E-Mail: sabrina.petersen@rheumaakademie.de
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Sonderprogramm S
Freitag, 24. April 2026 ({

15. Fortbildungsveranstaltung des Fachverbandes
Rheumatologische Fachassistenz e. V.

Zum 15. Mal organisieren wir im Rahmen des BDRh-Kongresses vom 24. bis 25. April
2026 eine Fortbildungsveranstaltung fur rheumatologische Fachkrafte am Freitag-
nachmittag und laden Sie herzlich dazu ein. Nutzen Sie die Zusammenkunft, um sich
weiterzubilden, wertvolle Kontakte zu knupfen und fur den fachlichen Austausch. Der
Anmeldeschluss ist nach Verfugbarkeit der 1. April 2026. Die Registrierung im Kon-
gressportal mit der personlichen Teilnehmer-E-Mail-Adresse wickelt der Fachverband
Rheumatologische Fachassistenz fur Sie ab.

Bei Interesse melden Sie sich bitte per E-Mail an: info@forum-rheumanum.de. Sie be-
kommen dann die Einladung mit dem Anmeldeformular. Mit Erhalt der Anmeldebesta-
tigung sind Sie berechtigt, der RFA-Fortbildung und dem Kongress beizuwohnen. Wir
sind zu Gast im Estrel Hotel, Sonnenallee 225, 12057 Berlin.

Tagungsraum: Estrel Berlin, Raum Paris
Datum: Freitag, 24. April 2026
Zeit: 14.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Freuen Sie sich auf die personlichen Begegnungen, die spannenden Vortrage und den
kollegialen Austausch wahrend der prasenten Veranstaltung.

Vortrage zu folgenden Themen sind vorgesehen:
DMP strukturierte Behandlungsprogramme
Patienten in Bewegung bringen - die Axia-App motiviert
Substanzspezifische perioperative Empfehlungen bei DMARD-Therapie
Weniger tippen, mehr behandeln Kl Scribes in der (RFA)-Sprechstunde
Rheumatherapien und Impfungen: Herausforderungen und Empfehlungen

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Ulrike Erstling 1. Vorsitzende
Patricia Steffens-Korbanka 2. Vorsitzende
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>\ Rheumatologische
Fachassistenz e.\.

Das 15. Fortbildungstreffen wird ermdglicht durch finanzielle Unterstttzung von:

Lilly Deutschland GmbH 2.000 Euro
UCB Pharma GmbH 2.000 Euro
Alfasigma GmbH 1.500 Euro
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG 1.500 Euro
Novartis Pharma GmbH 1.500 Euro
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 1.000 Euro
Nordic Pharma GmbH 600 Euro

Stand: 15. Januar 2026
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UNSER GEMEINSAMES ZIEL:
MEHR LEBENSZEIT
FUR PATIENT:ININEN.

Als Rheumatolog:in wissen Sie: Die progrediente Lungenfibrose
im Kontext systemischer Autoimmunerkrankungen geht mit einer
hohen Mortalitat einher.!~3 Trotz bestehender Therapien ist der
Handlungsbedarf weiterhin hoch, um Patient:innen langer ein
aktives Leben zu ermoglichen.

Bei Boehringer Ingelheim forschen wir fiir eine verbesserte
Versorgung von Patient:innen mit dem Ziel, ihre Lebensqualitat
bestmdglich zu erhalten. iy T -
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Gestalten wir ein Morgen, das Uberleben ~\ Boehringer
mit Lebensqualitat verbindet.

I|||I Ingelheim

https://b-i.news/
mortalitaet-1

1. Ewig S, Bollow M. Z Rheumatol. 2021;80(1):S13-S32. | 2. Steen VD, Medsger TA. Ann. Rheum. Dis. 2007;66:940-944. | 3. Cottin \/ et al. Eur Respir Rev. 2018;27:180076.
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Sonderprogramm BERUFSVERBAND
Freitag, 24. April 2026 RHEUMATOLOGEN EV.
NextGen-Stammtisch

Treffpunkt fur Austausch, Vernetzung und gute Gesprache
- direkt beim Come-together am Freitagabend.

Der Stammtisch richtet sich an Rheumatolog:innen in der Klinik, an Kolleg:innen mit
Interesse an der Niederlassung und an frisch Niedergelassene. Nutzen Sie die Gele-
genheit, sich in ruhiger Atmosphare auszutauschen, Kontakte zu knupfen und lhre
Ideen fur die Zukunft der Rheumatologie einzubringen.

Tagungsraum: Estrel Berlin, Raum tba.

Datum: Freitag, 24. April 2026
Zeit: 19.45 Uhr
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Joining for joints

Der Fun Run der Deutschen Rheumastiftung sammelt
Deine Walking oder Lauf-Kilometer mit Spende. Egal ob
Profilaufer, Gelegenheitsjogger, Nordic Walker oder auf
dem Heimtrainer: jeder Kilometer zahlt.

* Start: 24. April 2026 analog: um 06.45 Uhr am Hotel Estrel
Berlin zum Kongress des Berufsverbandes Deutscher
Rheumatologen!

* Fun Run analog: 12. September 2026, analog Uber 5 km
beim Rheumatologiekongress in Leipzig!

e Ziel virtuell: 12. Oktober 2026 zum Welt-Rheumatag!

Jetzt anmelden und teilnehmen! 1

| =

/ ~_

.‘V Joining

4" ForJomts

CHARITYLAUF 2026

ﬁ )

rheuma%’rung

www. joiningforjoints.org



https://joiningforjoints.org

Transparenzangabe

Der Berufsverband Deutscher Rheumatologen e. V. als Veranstalter und die Rheuma-
tologische Fortbildungsakademie GmbH als Organisator dieses Kongresses wenden
far Mitgliedsunternehmen der Freiwilligen Selbstkontrolle fur die Arzneimittelindus-
trie e. V. (FSA) die Transparenzvorgaben nach 820 Abs. 5 an.

Weitere Informationen finden Sie hier:
https://www.rheumaakademie.de/veranstaltung/21-kongress-des-berufsverban-
des-deutscher-rheumatologen-e-v
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Pharming hilft,

(Activated PI3K Delta Syndrome)

zu verstehen

Was ist APDS?

APDS ist ein seltener genetisch be-
dingter primarer Immundefekt (PID).
Bei Betroffenen funktioniert das
Immunsystem nicht richtig.

Es kommt sowohl zu Stérungen der
Immunabwehr (Immundefizienz) als
auch zu Fehlfunktionen von Immun-
zellen (Immundysregulation).!

Zu den typischen Symptomen
gehoren hdufige und teils schwere
bakterielle Infektionen von Lunge,
Nase (Nebenhohlen) und Ohren
sowie krankhafte Schwellungen der
Lymphknoten.?*

Hilfreiche Informationen fur Menschen mit APDS
und ihre Angehorigen finden Sie hier:
www.APDS-und-ich.de

1. Cant A}, et al. ] Allergy Clin Immuno! Pract. 2024;12(1):69-78. 2. Coulter, Tl et al. ] Allergy Clin Immunol. 2017;139(2):597-606.e4.
3. Elkaim, E et al. J Allergy Clin Immunol. 2016;138(1):210-218.€9. 4. Jamee, M et al. Clin Rev Allergy Immunol. 2020;59(3):323-333.

© 2025 Pharming Group N.V. Alle Rechte vorbehalten
Pharming Group N.V. - Darwinweg 24 - NL-2333 CR Leiden

www.Pharming-Deutschland.de ,, Ph a r m 'i n g;®7

APD-DE-2024-0061_09.2025
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(Baricitinib) Tabletten
A Lilly Medicine

BARE BONE

STUDIE

Schnelle
Entziindungs-
hemmung und

Verbesserung der

Knochen-

festigkeit®

BASELINE®

Rheumality® goes
DiRhIS — Neuste
Praxiserfahrungen mit
Kl-Avataren in der
Patientenaufklarung

Samstag, 25. April 2026
10.15 Uhr
Speakers’ Cube

° Héhere Remissionsraten’ und 7 Jahre Q Uber 9 Jahre stabiles
Therapiepersistenz vs. TNF{# Remission®# Sicherheitsprofil**

JETZT OLUMIANT® FRUHZEITIG EINSETZEN!'75

*0lumiant®wirdangewendet zur Behandlung von mittelschwerer bis schwerer aktiverrheumatoider Arthritis beierwachsenen Patienten, die auf eine vorangegangene Behandlung
mit einem oder mehrerenkrankheitsmodifizierenden Antirheumatika (DMARDs) unzureichend angesprochen oder diese nicht vertragen haben. Olumiant®kann als Monotherapie
oder in Kombination mit Methotrexat eingesetzt werden. *“BARE BONE war eine prospektive, einarmige, interventionelle, offene, monozentrische Phase-IV-Studie, welche die
Zur Fachinformation Wirksamkeit von Olumiant® (4 mg) auf die Beschaffenheit der Knochenbei 27 Patient:innen mit mittelschwerer bis schwerer aktiver RAwéhrend 52 Wochenuntersuchte (Effekte
tiber 52 Wochen hinaus noch nicht untersucht). Nach 7 Jahren erreichten die verbleibenden Patient:innen (21,5 %, bei Studienstart n = 808) eine Remission, vgl. insb.: 56-66 %
gemessen am DAS28-hsCRP, 28-30% gemessen am SDAI, 29-34 % gemessen am CDAI. Daten nicht gezeigt fiir Patient:innengruppen, die in den Ausgangsstudien auf Placebo
E iE oder Adalimumab randomisiert wurden.® § Fiir diese Patientenpopulationen gelten besondere Warnhinweise, Vorsichtsmassnahmen laut aktueller Fachinformation: Patienten
xl

von Olumiant®

mit atherosklerotischen Herz-Kreislauferkrankungen oder kardiovaskuléren Risikofaktoren (z.B. Raucher oder ehemalige Langzeitraucher), Patienten mit Risikofaktoren fiir
- maligne Erkrankungen (z.B. bestehendes Malignom oder Malignom in der Vorgeschichte), Patienten ab 65 Jahren und Patienten mit aktiven, chronischen bzw. wiederkehrenden
- Infekteninder Vorgeschichte.!

CDAI=Clinical Disease Activity Index; DAS28-hsCRP=Disease Activity Score-28 Gelenke unter Beriicksichtigung von hochempfindlichem
E + C-reaktivem Protein; MTX=Methotrexat; RA=rheumatoide Arthritis; SDAI=Simplified Disease Activity Index.

1. Aktuelle Olumiant®Fachinformation. 2. Taylor PC, etal.NEnglJ Med 2017;376:652-662 (plus supplementary material). 3. Smolen JS, et al.
Rheumatology (Oxford) 2021;60:2256-66. 4. Taylor PC, et al. Ann Rheum Dis 2022;81(3):335-343. 5. Simon D, et al. Arthritis Rheumatol.
www.lilly.com/de/ 2023 Nov;75(11):1923-1934. 6. CaporaliRet al. POS0701. Ann Rheum Dis. 2022;81:630-631. 7. vande Laar M, et al. Poster presented at
fachinfo/olumiant ACR 2023.Poster 0450. 8. AltenR, et al. Rheumatol Ther.2023;10:1575-95. A MEDICINE COMPANY
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