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21. Kongress des 
Berufsverbandes 
Deutscher Rheumatologen

24. bis  25. April 2026
Estrel, berlin

Wissen teilen – Zukunft sichern

programmvorschau

www.rheumaakademie.de/kongresse



2

Wissenschaftliches Programm

Falls Sie bei Ihrem Kongressbesuch thematische Schwerpunkte setzen wollen, 
haben wir die Sitzungen verschiedenen Themenbereichen zugeordnet, die Ihnen 
bei der Planung Ihres Besuchs behilflich sein sollen.

	 Für	T hemenbereich

	R heumatolog:innen, bereits etabliert 	R heumapraxis Update
	 in der Niederlassung

	R heumatolog:innen in einer leitenden	 Unternehmerische Skills in Praxis 
	 Funktion in Klinik und Praxis	 und Klinik im Fokus – für alle mit 
		  Personal- oder Finanzverantwortung

	R heumatolog:innen, noch an Klinik, mit	N extGen Rheumapraxis
	 Interesse an Niederlassung oder
	R heumatolog:innen, sehr frisch in der
	N iederlassung

	 Mandatsträger:innen BDRh, Rheuma-	 Berufspolitik konkret
	 tolog:innen mit Interesse an Berufspolitik

	R heumatolog:innen in Vorbereitung	 Praxisübergabe: gut vorbereitet
	 der Praxisübergabe
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Wissenschaftliches Programm
Freitag, 24. April 2026

Estrel Saal
A & B

Estrel Saal
C1 & C2

Estrel Saal
C3 & C4 Straßburg Paris

08.00 –
11.30

08.00 – 11.30 Uhr
Treffen Bundes-
vorstand / 
Vorstände der
Landesverbände

11.30 –
11.50

11.30 – 11.50 Uhr
BDI Sektionstreffen 
Rheumatologie

12.00 –
13.30

Sitzung 01
Berufspolitische 
Eröffnungssitzung 
Primärarztmodell und 
Versorgung von Rheu-
mapatienten: 
Chancen und Risiken

Pause 15. Fortbildungsveran-
staltung des Fachver-
bandes Rheumatolo-
gische Fachassistenz 
e. V.13.40 – 

14.30

Sitzung 02
Screening-Modelle 
für Neupatienten im 
Vergleich

Sitzung 03
Datenschutz und 
Datensicherheit: 
Wie kann ich mich 
vor Cyberkriminalität 
schützen?

Sitzung 05
Fitness-Check 
Rheumapraxis: 
Wie sieht die Einnah-
men-Kosten-Struktur 
einer gesunden Praxis 
aus?

Sitzung 04
Elevator Pitch: 
Zukunftsthemen Rheu-
matologie – Ihr Dialog 
mit dem BDRh

14.30 –
15.10 Pause mit Treffpunkt am BDRh-Stand

15.10 – 
16.10 Vorträge im Speakers‘ Cube

Pause

16.20 –
17.10

Sitzung 06
KI in der Patienten-
versorgung: 
Fluch oder Segen?

17.10 –
17.35 Pause mit Treffpunkt am BDRh-Stand

17.25 – 18.35 Uhr

Kurs der Rheumatolo-
gischen Fortbildungs-
akademie

2. Rheumatology Slam

17.35 –
18.25

Sitzung 07 
KI in der Rheumato-
logie: Welche Tools 
funktionieren heute 
schon?

Sitzung 08 
Weiterbildung in der 
Praxis

Sitzung 09
Arbeitsschutz in der 
Praxis

Pause

18.35 –
19.20 Firmensymposien

Pause

ab 19.30 Come-together
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Wissenschaftliches Programm
Freitag, 24. April 2026

12.00 Uhr bis 13.30 Uhr	R aum: Estrel Saal A & B
	 Sitzung 01| Berufspolitische Eröffnungssitzung
	 Primärarztmodell und Versorgung von Rheuma-
	 patienten: Chancen und Risiken
	 Vorsitz:	Silke Zinke (Berlin)
		  Eugen Feist (Vogelsang-Gommern)

12.00 Uhr	B egrüßung durch die Kongresspräsidenten
	 Silke Zinke (Berlin)
	 Eugen Feist (Vogelsang-Gommern)
	
12.10 Uhr	 Keynote: Aktueller Stand der Überlegungen
	 zur Einführung eines Primärarztmodells
	 tba.
	
12.30 Uhr	P odiumsdiskussion
                        	 Moderation: Albrecht Kloepfer (Berlin) 
	 Irmgard Landgraf (Berlin)
	 Silke Zinke (Berlin)
	 Eugen Feist (Vogelsang-Gommern)
	 Damian Marus (Wuppertal)

13.30 Uhr bis 13.40 Uhr	P ause

13.40 Uhr bis 14.30 Uhr	R aum: Estrel Saal A & B
	 Sitzung 02| Screening-Modelle für Neupatienten 
	 im Vergleich
	 Vorsitz:	Uta Kiltz (Herne)
		  Cay-Benedict von der Decken (Stolberg) 

13.40 Uhr	R hePORT
	 Cay-Benedict von der Decken (Stolberg)
	
13.50 Uhr	N eupatientenscreening im Praxisalltag
	 Johannes Hornig (Osnabrück)
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Wissenschaftliches Programm
Freitag, 24. April 2026

14.00 Uhr	 Thermografische Identifizierung von RA-Patienten
	 Philipp Sewerin (Herne)

14.10 Uhr	 ARRANGES: Identifizierung von Verdachtspatienten 
	 in Krankenkassendaten
	 Uta Kiltz (Herne)
	
14.20 Uhr	 Q&A

13.40 Uhr bis 14.30 Uhr	R aum: Estrel Saal C1 & C2
	S itzung 03| Datenschutz und Datensicherheit: 
	 Wie kann ich mich vor Cyberkriminalität schützen?
	 Vorsitz: 	Diana Ernst (Hannover)
		  Jutta Richter (Düsseldorf)

13.40 Uhr	 Cybersicherheit in Arztpraxen
	 Frank Nelles (Berlin)
	
14.05 Uhr	T echnisch geschützt, aber auch wirtschaftlich 
	 abgesichert? Cyberversicherung für Arztpraxen
	 Bastian Helmsauer (Nürnberg)

14.20 Uhr	 Q&A

13.40 Uhr bis 14.30 Uhr	R aum: Estrel Saal C3 & C4
	 Sitzung 05| Fitness-Check Rheumapraxis: 
	 Wie sieht die Einnahmen-Kosten-Struktur einer 
	 gesunden Praxis aus?
	 Vorsitz: 	Jutta Baumhammer (Baden-Baden)
		  Jochen Veigel (Leipzig)

13.40 Uhr	 Fitness-Check Rheumapraxis:
	 Wie sieht die Einnahmen-Kosten-Struktur einer 
	 gesunden Praxis aus?
	 Mark-Frank Altenpohl (Berlin)
	
14.10 Uhr	 Q&A
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Wissenschaftliches Programm
Freitag, 24. April 2026

13.40 Uhr bis 14.30 Uhr	R aum: Straßburg
	 Sitzung 04| Elevator Pitch: Zukunftsthemen Rheuma-
	 tologie – Ihr Dialog mit dem BDRh
	 Vorsitz: 	Silke Zinke (Berlin)
		  Marius Höpfner (Hildesheim)	

14.30 Uhr bis 15.10 Uhr	 Pause mit Treffpunkt am BDRh-Stand

15.10 Uhr bis 16.10 Uhr	 Vorträge im Speakers` Cube

16.10 Uhr bis 16.20 Uhr	P ause 

16.20 Uhr bis 17.10 Uhr	R aum: Estrel Saal A & B
	S itzung 06| KI in der Patientenversorgung: 
	 Fluch oder Segen?
	 Vorsitz: 	Silke Zinke (Berlin)
		  Johannes Knitza (Marburg)

16.20 Uhr	 KI in der Rheumatologie: eine Bestandsaufnahme
	 Johannes Knitza (Marburg)

16.40 Uhr	P odiumsdiskussion
	 Silke Zinke (Berlin) 
	 Dirk Engelmann (Berlin)
	 Johannes Knitza (Marburg)
	 Philipp Stachwitz (Berlin)

17.10 Uhr bis 17.35 Uhr	 Pause mit Treffpunkt am BDRh-Stand
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Wissenschaftliches Programm
Freitag, 24. April 2026

17.35 Uhr bis 18.25 Uhr	R aum: Estrel Saal A & B
	S itzung 07| KI in der Rheumatologie: 
	 Welche Tools funktionieren heute schon?
	 Vorsitz: 	Arnd Kleyer (Berlin) 
		  Johannes Knitza (Marburg)
		
17.35 Uhr	 KI-Assistenz für die Arztpraxis: Dokumentation 
	 neu gedacht
	 Peer Aries (Hamburg)
	
17.45 Uhr	 Klinische Entscheidungsunterstützungssysteme
	 Martin Krusche (Hamburg)
	
17.55 Uhr	 KI-basierte Telefonie
	 Johannes Hornig (Osnabrück)
	
18.05 Uhr	 Q&A

17.35 Uhr bis 18.25 Uhr	R aum: Estrel Saal C1 & C2
	S itzung 08| Weiterbildung in der Praxis
	 Vorsitz: 	Diana Ernst (Hannover)
		  Eugen Feist (Vogelsang-Gommern)

17.35 Uhr	 Voraussetzungen für den Erwerb und Erhalt der 
	 Weiterbildungsberechtigung
	 Klaus-Peter Spies (Berlin)
	
17.50 Uhr	R echtliche Rahmenbedingungen für die Beschäftigung 
	 eines WB-Assistenten
	 Christian Koller (München)
	
18.00 Uhr	 Q&A



8

Wissenschaftliches Programm
Freitag, 24. April 2026

17.35 Uhr bis 18.25 Uhr	R aum: Estrel Saal C3 & C4
	S itzung 09| Arbeitsschutz in der Praxis
	 Vorsitz: 	Jutta Bauhammer (Baden-Baden)
		  Kirsten Karberg (Berlin)

17.35 Uhr	 Anforderungen an den Arbeitsschutz
	 Angela Reckling (Berlin)
	
17.50 Uhr	 Erfahrungsbericht aus der praktischen Umsetzung
	 Kirsten Karberg (Berlin)
	
18.05 Uhr	 Q&A

18.25 Uhr bis 18.35 Uhr	P ause
 

18.35 Uhr bis 19.20 Uhr	 Firmensymposien

ab 19.30 Uhr	 Come-together
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Estrel Saal
A & B

Estrel Saal
C1 & C2

Estrel Saal
C3 & C4 Straßburg

08.00 –
09.00

BDRh 
Mitgliederversammlung

Pause

09.15 –
10.05

Sitzung 10
Mehr Zeit dank KI?
Einsatzmöglichkeiten bei 
administrativen Aufgaben

Sitzung 11
Patienteninformation und 
-edukation

Sitzung 12
DiGAs in der Versorgung von 
Rheumapatienten: Was ist 
möglich, was ist sinnvoll?

Pause

10.15 –
11.15 Vorträge im Speakers` Cube

Pause

11.30 – 
12.20

Sitzung 13
ASV im Alltag: 
Wie erhalte ich ein ASV-Team 
am Leben?

Sitzung 14
Life Hacks für den Einsatz von 
RheDAT im Versorgungsalltag

Sitzung 15
Update Selektivverträge, 
DMP

Sitzung 16
Gut vorbereitet für die Praxis-
abgabe

Pause

12.30 –
13.15

Sitzung 17
Substitution in der Apotheke: 
Erfahrungen aus dem Versor-
gungsalltag

Wissenschaftliches Programm
Samstag, 25. April 2026
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Wissenschaftliches Programm
Samstag, 25. April 2026

08.00 Uhr bis 09.00 Uhr	R aum: Estrel Saal A & B
	 BDRh Mitgliederversammlung

09.00 Uhr bis 09.15 Uhr	P ause

09.15 Uhr bis 10.05 Uhr	R aum: Estrel Saal A & B
	 Sitzung 10| Mehr Zeit dank KI? 
	 LLM-Anwendungsbeispiele im Kontext Forschung & Lehre
	 Vorsitz: 	Christoph Fiehn (Baden-Baden)
		  Marius Hoepfner (Hildesheim)

09.15 Uhr	 LLM-Anwendungsbeispiele im Kontext Forschung & Lehre
	 Thorsten Dresing (Marburg)
	
09.50 Uhr	 Q&A

09.15 Uhr bis 10.05 Uhr	R aum: Estrel Saal C1 & C2
	 Sitzung 11| Patienteninformation und -edukation
	 Vorsitz: 	Kirsten Karberg (Berlin)
		  Florian Schuch (Erlangen)

09.15 Uhr	 Digitale Patienteninformation mit DiRhIS
	 Bernd Ganser (Hürth)
	
09.25 Uhr	 StruPI-RA
	 Florian Schuch (Erlangen)
	
09.35 Uhr	 DMP RA und ASV: Abrechnungsmöglichkeiten für die 
	 evaluierte Patientenschulung
	 Sonja Froschauer (Grünwald bei München)
	
09.45 Uhr	 Q&A
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Wissenschaftliches Programm
Samstag, 25. April 2026

09.15 Uhr bis 10.05 Uhr	R aum: Estrel Saal C3 & C4
	S itzung 12| Apps und Digitale Gesundheitsanwendungen
	  (DiGAs) in der rheumatologischen Versorgung: 
	 Chancen, Evidenz und Alltagstauglichkeit
	 Vorsitz: 	Silke Zinke (Berlin)
		  Stefan Kleinert (Erlangen)

09.15 Uhr	 Erfahrungen zum Einsatz von RheCORD Basic und 
	R heCORD
	 Stefan Kleinert (Erlangen)
	
09.25 Uhr	 AXIA für Patienten mit axSpA: erste Erfahrungswerte
	 Patrick-Pascal Strunz (Würzburg)
	
09.35 Uhr	 Übersicht über weitere DiGAs
	 Silke Zinke (Berlin)
	
09.45 Uhr	 Q&A

10.05 Uhr bis 10.15 Uhr	P ause
 

10.15 Uhr bis 11.15 Uhr	 Vorträge im Speakers` Cube
 

11.15 Uhr bis 11.30 Uhr	P ause
 

11.30 Uhr bis 12.20 Uhr	R aum: Estrel Saal A & B
	 Sitzung 13| ASV im Alltag: Wie erhalte ich ein ASV-Team 
	 am Leben?
	 Vorsitz: 	Sonja Froschauer (Grünwald bei München)
		  Falk Schumacher (Köln)

11.30 Uhr	 WIN ASV + ASV und KH-Reform
	 Sonja Froschauer (Grünwald bei München)
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Wissenschaftliches Programm
Samstag, 25. April 2026

11.40 Uhr	 ASV-Wechselwirkung zu anderen (Krankenhaus-) 
	L eistungen
	 Ingo Seip (Marburg)
	
12.00 Uhr	 Q&A

11.30 Uhr bis 12.20 Uhr	R aum: Estrel Saal C1 & C2
	S itzung 14| Life Hacks für den Einsatz von RheDAT im 
	 Versorgungsalltag
	 Vorsitz: 	Theresia Muth (Grünwald bei München)
		  Martin Feuchtenberger (Burghausen)

11.30 Uhr bis 12.20 Uhr	R aum: Estrel Saal C3 & C4
	 Sitzung 15| Update Selektivverträge, DMP
	 Vorsitz: 	Silke Zinke (Berlin)
		  Joachim Neuwirth (Norderstedt)

11.30 Uhr	 Update Selektivverträge
	 Silke Zinke (Berlin)
	
11.45 Uhr	 Erfahrungen aus dem DMP RA
	 Joachim Neuwirth (Norderstedt)
	
12:00 Uhr	 Q&A

11.30 Uhr bis 12.20 Uhr	R aum: Straßburg
	S itzung 16| Gut vorbereitet für die Praxisabgabe
	 Vorsitz: 	Kirsten Karberg (Berlin)
		  Kristin Wiefel (Pirna)

11.30 Uhr	S o kann die Praxisübergabe gelingen
	 Peter Pfeiffer (Berlin)
	
11.45 Uhr	T ipps aus rechtlicher Sicht 
	 Christian Koller (München)



13

Wissenschaftliches Programm
Samstag, 25. April 2026 

12.00 Uhr	 Einstieg des Nachfolgers: so kann es gelingen
	 Kristin Wiefel (Pirna)
	
12.15 Uhr	 Q&A

12.20 Uhr bis 12.30 Uhr 	Pause

12.30 Uhr bis 13.15 Uhr	R aum: Estrel Saal A & B
	S itzung 17| Substitution in der Apotheke: 
	 Erfahrungen aus dem Versorgungsalltag
	 Vorsitz: 	Christoph Fiehn (Baden-Baden)
		  Klaus Krüger (München)

12.30 Uhr	R echtliche Rahmenbedingungen
	 Christian Koller (München)
	
12.40 Uhr	PR O Substitution
	 Christoph Fiehn (Baden-Baden)
	
12.45 Uhr	 KONTRA Substitution
	 Klaus Krüger (München)
	
12.50 Uhr	P odiumsdiskussion
	 Christoph Fiehn (Baden-Baden)
	 Christian Koller (München)
	 Klaus Krüger (München)
	 André Said (Berlin)
	
13.10 Uhr	 Verabschiedung
	 Silke Zinke (Berlin)


