Allgemeine Informationen

Datum 23. - 25. Januar 2026

Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-StralRe 1
30625 Hannover

Veranstaltungsort

Dr. med. Martin Gehlen
Prof. Dr. med. Sarah Ohrndorf

Wissenschaftliche
Leitung

DEGUM-Kursleiter Dr. med. Martin Gehlen

700 Euro / 650 Euro (DGRh-Mitglieder)
inklusive 19 % USt.

Teilnahme
geblihren

Die Kurszertifizierung ist bei der
zustéandigen Arztekammer beantragt
und entspricht den Vorgaben der
aktuell guiltigen Fassung der
Ultraschall-Vereinbarung der KBV.

Zertifizierung

CME-Punkte vsl. 24 (Kategorie C)

Rheumatologische Fortbildungs-
akademie GmbH
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6,
Aufgang C, 10179 Berlin

T + 493024048480

F + 49 302404 84 89

E info@rheumaakademie.de
w www.rheumaakademie.de

Veranstalter und
Organisator

Christoph Kunze

T + 49 30 240 484-67

F + 49 30 240 484-89

E christoph.kunze@rheuma-
akademie.de

w www.rheumaakademie.de

Ansprechpartner

Anmeldung

Melden Sie sich bitte Gber unser Portal im Internet flr
unseren Sonografie in der Rheumatologie — Grundkurs
(23. — 25. Januar 2026 in Hannover) an.

Stornierungsfristen:

- kostenfrei bis zwei Wochen vor der Veranstaltung

- 50 % bis eine Woche vor der Veranstaltung

+ 100 % ab sechs Tage vor der Veranstaltung und bei
Nichterscheinen

Fir Mitglieder der DGRh in Weiterbildung

Die Deutsche Gesellschaft fir Rheumatologie und Klinische

Immunologie e. V. (DGRh) erstattet ihren Mitgliedern in
Weiterbildung die Kosten fiir Kurse der Rheumaakademie:
Antragsfahig ist ein Kurs pro Jahr. Bei erstmaliger Antrags-
stellung wird die volle Gebuhr Gibernommen. Fir jeden
weiteren Antrag maximal 250 Euro. Ausgenommen ist der
Prifungsvorbereitungskurs

Verantwortlich fur die Datenverarbeitung ist die Rheumatologische Fortbildungsakade-
mie GmbH. Wir verwenden lhre Daten zur Veranstaltungsanmeldung. Wir verwenden
lhre E-Mail-Adresse ferner, um Sie Uber weitere Veranstaltungen zu informieren. Die-
ser Verwendung konnen Sie jederzeit widersprechen, ohne dass hierfir andere als die
ubermittlungskosten nach den Basistarifen entstehen. Weitere Informationen unter:
www.rheumaakademie.de/datenschutz-html

(® RHEUMAAKADEMIE

Sonografie in der
Rheumatologie -
Grundkurs

nach den Richtlinien der Kassenarztlichen
Bundesvereinigung und der DEGUM

23. - 25. JANUAR 2026 (‘) RHEUMA
Hannover AKADEMIE
DEGUM zertifizierter Kurs zertifiziert
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die Ultraschallbildgebung gehért zu den grundlegen-
den Methoden der rheumatologischen Untersuchung.
Insbesondere die Gelenksonografie ist auch ein hoch-
spezifisches differenzialdiagnostisches Instrument fir
Rheumatologinnen und Rheumatologen in Klinik und
Praxis. Die daftir erforderlichen Kenntnisse lassen sich
nur im Rahmen qualifizierter Fortbildung erlangen. Die
Kursreihe ,Sonografie in der Rheumatologie” der Rheu-
maakademie wird diesem Anspruch gerecht. Aufbau
und Inhalte folgen den Qualitatskriterien der aktuellen
Ultraschallvereinbarung (KV) und der Deutschen Gesell-
schaft ftr Ultraschall in der Medizin (DEGUM).

Die Kurse werden in kleinen Gruppen stattfinden, um
intensiven fachlichen Austausch zu erlauben. Dadurch
haben alle Teilnehmer:innen gute Chancen, bestmdglich
von der Expertise der Referent:innen zu profitieren. Die-
se wiederum nutzen den exklusiven Rahmen, um indivi-
duell auf Fragen einzugehen und ihre Beitrége nach den
Bedurfnissen der Gruppe zu gestalten.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit freundlichen Grii3en

Dr. med. Martin Gehlen
Wissenschaftlicher Leiter
des Kurses

Prof. Dr. med. Sarah Ohrndorf
Wissenschaftliche Leiterin
des Kurses

Programm
Freitag, 23. Januar 2026

14:00 Uhr BegrifRung
14:15 Uhr Grundlagen der Ultraschalltechnik, Bildaufbau,

Sonomorphologie beim Gesunden (Gelenk, Knochen,

Muskel, Sehnen, Bandern, Nerven), Artefakte

14:45 Uhr Geréate-/ Knopfkunde

15:00 Uhr Praktische Ubung: Gerateeinstellung und normale
Sonomorphologie

15:30 Uhr Sonografische Untersuchung der Hand
(Anatomie und Sonoanatomie)

16:00 Uhr Sono-Demo: Hand

16:10 Uhr Pause

16:30 Uhr Praktische Ubung: Hand

17:30 Uhr Sonografische Untersuchung der Schulter
(Anatomie und Sonoanatomie)

18:00 Uhr Sono-Demo: Schulter

18:10 Uhr Praktische Ubungen: Schulter

19:40 Uhr Ende

Samstag, 24. Januar 2026

09:00 Uhr Sonografische Untersuchung des Ellenbogens
(Anatomie und Sonoanatomie)

09:30 Uhr Demo und praktische Ubung: Ellenbogen

10:40 Uhr Pause

11:00 Uhr Sonografische Untersuchung der Hiifte
(Anatomie und Sonoanatomie)

11:30 Uhr Demo und praktische Ubungen: Hiifte
12:40 Uhr Sonografische Untersuchung Kniegelenk
(Anatomie und Sonoanatomie)

13:10 Uhr Mittagessen

14:10 Uhr Demo und praktische Ubung: Kniegelenk

15:10 Uhr Sonografische Untersuchung Fuf3
(Anatomie und Sonoanatomie)

15:40 Uhr Demo und praktische Ubung: FuR®

16:50 Uhr Pause

17:05 Uhr Sonografie in der Friharthritis-Diagnostik

17:35 Uhr Sonografie in der Differentialdiagnostik entziindlicher

Gelenkerkrankungen (Anatomie und Sonoanatomie)
18:05 Uhr Praktische Ubungen: Freies Uben und Wiederholen
19:00 Uhr Ende

Sonntag, 25. Januar 2026

09:00 Uhr Spannende Félle

09:30 Uhr Kurze Einfiihrung Muskelsonografie

09:45 Uhr Kurze Einflihrung Speicheldriisensonografie
10:00 Uhr Pause

10:15 Uhr Praktische Ubungen: Pathologische Befunde
12:45 Uhr Lernerfolgskontrolle

13:15 Uhr Abschlussbesprechung, Zusammenfassung

14:15 Uhr Ende

Erkenntnisgewinn

* Umfassende Kenntnisse der Ultraschalluntersuchung und
der Untersuchungstechnik

« Kenntnisse der physikalisch-technischen Verfahren und
Techniken

* Umfassende und vertiefte Kenntnisse der Gelenksonografie

 Praxis der Sonografie der Gelenke insbesondere der
Extremitaten und Huifte

e Einfihrung in die Muskel-, Sehnen- und Nervensonografie

» Kenntnisse der sonografisch-diagnostischen Besonderheiten(]

einzelner Gelenke

Referenten- und Autorenteam
Prof. Dr. med. Diana Ernst
Medizinische Hochschule Hannover

Dr. med. Martin Gehlen
Firstenhofklinik Bad Pyrmont

Dr. med. Anne-Marie Glimm
Universitatsklinikum Leipzig

Prof. Dr. med. Sarah Ohrndorf
Klinikum Ernst von Bergmann, Potsdam

Florian Prinz
Auenlandklinik Bad Bramstedt




Allgemeine Informationen

Datum

Veranstaltungsort

Wissenschaftliche
Leitung

DEGUM-
Kursleiterin

Teilnahme-
geblihren

Zertifizierung

14. - 16. Februar 2025

Tagungszentrum Wuppertal

Auf dem heiligen Berg
Missionsstral3e 9
42285 Wuppertal

Dr. med. Anna Maier, MHA
St. Josef-Stift Sendenhorst

Dr. med. Anna Maier, MHA
St. Josef-Stift Sendenhorst

600 Euro / 550 Euro (DGRh

Mitglieder) inklusive 19 % USt.

Der Kurs wurde von der Arzte-

Anmeldung

Melden Sie sich bitte tiber unser Portal im Internet flr
unseren Sonografie in der Rheumatologie — Grundkurs am
14. — 16. Februar 2025 in Wuppertal an.

Stornierungsfristen:
- kostenfrei bis zwei Wochen vor der Veranstaltung
« 50 % bis eine Woche vor der Veranstaltung
= 100 % ab sechs Tage vor der Veranstaltung
und bei Nichterscheinen

Fiir Mitglieder der DGRh in Weiterbildung

Die Deutsche Gesellschaft fir Rheumatologie und Klinische
Immunologie e. V. (DGRh) erstattet ihren Mitgliedern in
Weiterbildung die Kosten fiir Kurse der Rheumaakademie:
Antragsfahig ist ein Kurs pro Jahr. Bei erstmaliger Antrags-
stellung wird die volle Gebuhr lbernommen. Fir jeden

(® RHEUMAAKADEMIE

Sonografie in der
Rheumatologie -
Grundkurs

nach den Richtlinien der Kassenarztlichen
Bundesvereinigung und der DEGUM

) RHEUMA
14. - 16. FEBRUAR 2025 ® RHEUMA
Wu ppe rtal zertifiziert

kammer Nordrhein und der DEGUM
zertifiziert und entspricht den Vor-
gaben der aktuell gliltigen Fassung
der Ultraschall-Vereinbarung der KBV

weiteren Antrag maximal 250 Euro. Ausgenommen ist der
Prifungsvorbereitungskurs

CME-Punkte

Veranstalter und
Organisator

Ansprechpartner

24 (Kategorie C)

Rheumatologische Fortbildungs-

akademie GmbH
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6,
Aufgang C, 10179 Berlin

T + 493024048480

F + 49 302404 84 89

E info@rheumaakademie.de
w www.rheumaakademie.de

Christoph Kunze

T + 49 30 240 484-67

F + 49 30 240 484-89

E christoph.kunze@rheuma-
akademie.de

w www.rheumaakademie.de

Finanzielle Unterstitzung

Die Fortbildung wird ohne jeglichen Einfluss auf das
Programm, den Inhalt oder den Ablauf von folgenden
Firmen finanziell unterstitzt:

» Abbvie Deutschland GmbH & Co. KG

* Novartis Pharma GmbH

Materielle Unterstiitzung

Die Fortbildung wird ohne jeglichen Einfluss auf das Pro-
gramm, den Inhalt oder den Ablauf von folgenden Firmen
materiell unterstitzt:

» Esaote Biomedica Deutschland GmbH

Verantwortlich fur die Datenverarbeitung ist die Rheumatologische Fortbildungsakade-
mie GmbH. Wir verwenden lhre Daten zur Veranstaltungsanmeldung. Wir verwenden
lhre E-Mail-Adresse ferner, um Sie Uber weitere Veranstaltungen zu informieren. Die-
ser Verwendung konnen Sie jederzeit widersprechen, ohne dass hierfir andere als die
ubermittlungskosten nach den Basistarifen entstehen. Weitere Informationen unter:
www.rheumaakademie.de/datenschutz-html
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die Ultraschallbildgebung gehért zu den grundlegen-
den Methoden der rheumatologischen Untersuchung.
Insbesondere die Gelenksonografie ist auch ein hoch-
spezifisches differenzialdiagnostisches Instrument fir
Rheumatologinnen und Rheumatologen in Klinik und
Praxis. Die daflir erforderlichen Kenntnisse lassen sich
nur im Rahmen qualifizierter Fortbildung erlangen. Die
Kursreihe ,Sonografie in der Rheumatologie” der Rheu-
maakademie wird diesem Anspruch gerecht. Aufbau
und Inhalte folgen den Qualitatskriterien der aktuellen
Ultraschallvereinbarung (KV) und der Deutschen Gesell-
schaft ftr Ultraschall in der Medizin (DEGUM).

Die Kurse werden in kleinen Gruppen stattfinden, um
intensiven fachlichen Austausch zu erlauben. Dadurch
haben alle Teilnehmer:innen gute Chancen, bestmdglich
von der Expertise der Referent:innen zu profitieren. Die-
se wiederum nutzen den exklusiven Rahmen, um indivi-
duell auf Fragen einzugehen und ihre Beitrége nach den
Bedurfnissen der Gruppe zu gestalten.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit freundlichen Grii3en

Dr. med. Anna Maier, MHA
Wissenschaftliche Leiterin
des Kurses

Programm
Freitag, 14. Februar 2025

14:00 Uhr Begrif3ung

14:15 Uhr Grundlagen der Ultraschalltechnik, Bildaufbau,
Sonophdnomene verschiedener Gewebe, Artefakte

14:45 Uhr Geratekunde und ,Knopfkunde”

15:00 Uhr Praktische Ubung: Gerateeinstellung und Sonostrukturen

15:30 Uhr Sonografische Untersuchung der Hiifte
(Anatomie und Sonoanatomie)

15:50 Uhr Gelenkmobilisation,/ ,Warm up”

16:10 Uhr Pause

16:30 Uhr Praktische Ubung: Sonografie der Hiifte

17:15 Uhr Sonografische Untersuchung des Knies
(Anatomie und Sonoanatomie)

17:45 Uhr Praktische Ubung: Sonografie des Knies

18:15 Uhr Wiederholung und freies Uben an den Geraten unter
Anleitung

19:00 Uhr Ende

Samstag, 15. Februar 2025
09:00 Uhr Sonografische Untersuchung des FulRes
(Anatomie und Sonoanatomie)
09:30 Uhr Demo und praktische Ubung: Sonografie des FuRes
10:30 Uhr Pause
10:45 Uhr Sonografische Untersuchung der Hand
(Anatomie und Sonoanatomie)
11:15 Uhr Ubungen zur Mobilisation der Wirbelsaule
11:30 Uhr Demo und praktische Ubungen: Sonografie

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Sonografische Untersuchung der Schulter
(Anatomie und Sonoanatomie)

14:00 Uhr Demo: Sonografie der Schulter

14:30 Uhr Praktische Ubung: Sonografie der Schulter

15:30 Uhr Pause

16:00 Uhr Sonografische Untersuchung des Ellbogens
(Anatomie und Sonoanatomie)

16:30 Uhr Ubungen zur Gelenkmobilisation

16:45 Uhr Praktische Ubungen: Sonografie des Ellbogens
17:30 Uhr Farbdoppler-Sonografie

18:00 Uhr Wiederholen und freies Uben an den Geraten unter
Anleitung (FuB3, Hand, Ellbogen, Schulter)
19:00 Uhr Ende

Sonntag, 16. Februar 2025
09:00 Uhr Sonografische Untersuchung Speicheldriisen

und Kiefergelenk
(Anatomie und Sonoanatomie)

09:30 Uhr Praktische Ubung: Sonografie der Speicheldriisen
und Kiefergelenk

10:15 Uhr Pause

10:30 Uhr Interaktive Wiederholung anhand von klinischen
Beispielen

11:00 Uhr Funktionelles Faszientraining — eine kurze Ubung

11:05 Uhr Freies Uben und praktisches Vertiefen am Gerat
unter Anleitung

12:00 Uhr Mittagsimbiss

12:30 Uhr Sonoquiz/Lernerfolgskontrolle

13:00 Uhr Verabschiedung/Scheinausgabe

Erkenntnisgewinn
* Umfassende Kenntnisse der Ultraschalluntersuchung und
der Untersuchungstechnik

* Kenntnisse der physikalisch-technischen Verfahren und
Techniken

* Umfassende und vertiefte Kenntnisse der Gelenksonografie

* Praxis der Sonografie der Gelenke insbesondere der
Extremitaten und Hufte

e EinfGhrung in die Muskel-, Sehnen- und Nervensonografie

* Kenntnisse der sonografisch-diagnostischen Besonder-
heiten einzelner Gelenke

Referenten- und Autorenteam
Dana Delia, Cellitinnen-Krankenhaus St. Josef, Wuppertal

Dr. med. Andreas Dormann, Rheumazentrum Ratingen

Panagiotis Ermeidis, Rheumazentrum Ruhrgebiet

Dr. med. Anna Maier, MHA, St. Josef-Stift Sendenhorst
Razvan Mihai, St. Josef-Stift Sendenhorst

Dr. med. Thomas Schneidereit, Med 360" C Ratingen





