
OLUMIANT® 
IHRE LANGZEIT- 
THERAPIE
BEI RA*,1-4

BASELINE5

IN WOCHE 52+,5

Schnelle  
Entzündungs- 
hemmung und  
Verbesserung  
der Knochen- 

festigkeit5

STUDIE

* Olumiant® wird angewendet zur Behandlung von mittelschwerer bis schwerer aktiver rheumatoider 
Arthritis bei erwachsenen Patienten, die auf eine vorangegangene Behandlung mit einem oder mehreren 
krankheitsmodifizierenden Antirheumatika (DMARDs) unzureichend angesprochen oder diese nicht 
vertragen haben. Olumiant®. kann als Monotherapie oder in Kombination mit Methotrexat eingesetzt werden. 
# BARE BONE war eine prospektive, einarmige, interventionelle, offene, monozentrische Phase-IV-Studie, 
welche die Wirksamkeit von Olumiant®. (4 mg) auf die Beschaffenheit der Knochen bei 27 Patient:innen mit 
mittelschwerer bis schwerer aktiver RA w.hrend 52 Wochen untersuchte (Effekte über 52 Wochen hinaus 
noch nicht untersucht). & Nach 7 Jahren erreichten die verbleibenden Patient:innen (21,5 %, bei Studienstart 
n = 808) eine Remission, vgl. insb.: 56–66 % gemessen am DAS28-hsCRP, 28–30 % gemessen am SDAI, 
29–34 % gemessen am CDAI. Daten nicht gezeigt für Patient:innengruppen, die in den Ausgangsstudien 
auf Placebo oder Adalimumab randomisiert wurden.5  § Für diese Patientenpopulationen gelten besondere 
Warnhinweise, Vorsichtsmassnahmen laut aktueller Fachinformation: Patienten mit atherosklerotischen 
Herz-Kreislauferkrankungen oder kardiovaskul.ren Risikofaktoren (z. B. Raucher oder ehemalige 
Langzeitraucher), Patienten mit Risikofaktoren für maligne Erkrankungen (z. B. bestehendes Malignom 
oder Malignom in der Vorgeschichte), Patienten ab 65 Jahren und Patienten mit aktiven, chronischen bzw. 
wiederkehrenden Infekten in der Vorgeschichte.1

CDAI = Clinical Disease Activity Index; DAS28-hsCRP = Disease Activity Score-28 Gelenke unter 
Berücksichtigung von hochempfindlichem C-reaktivem Protein; MTX = Methotrexat; RA = rheumatoide 
Arthritis; SDAI = Simplified Disease Activity Index.

1. Aktuelle Olumiant® Fachinformation. 2. Taylor PC, et al. N Engl J Med 2017;376:652-662 (plus 
supplementary material). 3. Smolen JS, et al. Rheumatology (Oxford) 2021;60:2256–66. 4. Taylor PC, et al. 
Ann Rheum Dis 2022;81(3):335-343. 5. Simon D, et al. Arthritis Rheumatol. 2023 Nov;75(11):1923-1934. 
6. Caporali R et al. POS0701. Ann Rheum Dis. 2022;81:630-631. 7. van de Laar M, et al.  Poster presented 
at ACR 2023. Poster 0450. 8. Alten R, et al. Rheumatol Ther. 2023;10:1575-95.
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Höhere Remissionsraten7 und  
Therapiepersistenz vs. TNFi8

7 Jahre  
Remission6,&

Über 9 Jahre stabiles  
Sicherheitsprofil4,§

JETZT OLUMIANT® FRÜHZEITIG EINSETZEN!1,7,§

Zur Fachinformation von Olumiant®
www.lilly.com/de/fachinfo/olumiant

ANMELDUNG

Anmeldung zum Kongress

Anmeldung zum Kongress ab 15. April 2026 möglich.
Weitere Informationen finden Sie unter www.rhkongress.de
Bei Fragen zur Anmeldung kontaktieren Sie bitte die Kongressorga-
nisation unter info@rhkongress.de.

Beitragsanmeldungen

Einreichungen von wissenschaftlichen Beiträgen für Poster-
präsentationen sind vom 01. Januar bis 31. März 2026 möglich.
Herausragende Beiträge dürfen zusätzlich zur Posterpräsentation 
als Kurzvortrag in einer wissenschaftlichen Sitzung präsentiert 
werden.

Zertifizierung

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Sächsischen Landes-
ärztekammer, der Schweizerischen Gesellschaft für Rheumatologie 
und der Rheumatologischen Fortbildungsakademie GmbH beantragt.

Forum Rheumatologie

Begleitend zum wissenschaftlichen Programm findet eine 
Fachausstellung der pharmazeutischen und medizintechnischen 
Firmen statt. Interessierte Firmen wenden sich bitte ab 
Oktober 2025 an die Rheumatologische Fortbildungsakademie 
GmbH, Herrn Niclas Probst, unter:

 	 +49 (0) 152 568 431 72
	 niclas.probst@rheumaakademie.de
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Mir liegt‘s im Fuß wie Bleigewicht –
Mir krampfts im Arme – das ist Gicht (Faust II)



grusswort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr verehrte Damen und Herren,

wir freuen uns sehr, Sie im kommenden Jahr in Leipzig begrüßen
zu dürfen – einer Stadt, die Tradition, Wissenschaft und Kultur in
besonderer Weise verbindet. Der Deutsche Rheumatologiekongress 
2026 wird eine hervorragende Plattform für wissenschaftlichen 
Austausch bieten, für neueste Entwicklungen und die Pflege persön-
licher Kontakte innerhalb unserer Fachgemeinschaft. Die Rheumato-
logie hat sich in den letzten Jahren rasant weiterentwickelt. Wir sind 
stolz, Ihnen ein vielfältiges Programm mit aktuellen Forschungser-
gebnissen, innovativen Therapien und spannenden Fallbeispielen 
präsentieren zu können. Thematische Schwerpunkte sind u. a.:
•	 Herausforderungen und Besonderheiten rheumatischer
	 Erkrankungen, auch im höheren Lebensalter und bei Kindern
• 	 neue Entwicklungen im Bereich zellulärer Therapien bei
	 Autoimmunerkrankungen
• 	 komplexe Interaktionen zwischen angeborenem und
	 erworbenem Immunsystem
• 	 Einsatzbereiche für Künstliche Intelligenz in der klinischen
	 Praxis
Besonderen Wert legen wir auf den fachübergreifenden Dialog:
Kolleginnen und Kollegen aus Rheumatologie, Orthopädie, Pädia-
trie, Pflege und viele andere tragen gemeinsam zur Versorgung
unserer Patientinnen und Patienten bei. Wir möchten mit diesem
Kongress dazu beitragen, diese interdisziplinäre Zusammenarbeit
zu stärken. Nutzen Sie den Kongress zum Austausch, zur Vernet-
zung und zur Weiterbildung. Nachwuchskräfte, Studierende und 
medizinische Fachassistenzen finden besondere Angebote.
Freuen Sie sich auf spannende Diskussionen, neue Impulse und
persönliche Begegnungen – im inspirierenden Ambiente des
Congress Centers Leipzig.

Ihre Gastgeber

Prof. Dr. Ulf Wagner (DGRh)

Prof. Dr. Christian Klemann (GKJR)

Dr. Roger Scholz (DGORh)

KONGRESS & ORGANISATION

Kongresspräsidenten

Prof. Dr. Ulf Wagner (DGRh)
Universitätsklinikum Leipzig
Klinik und Poliklinik für Endokrinologie,
Nephrologie und Rheumatologie
Bereichsleiter Rheumatologie
Liebigstraße 20 · 04103 Leipzig

Prof. Dr. Christian Klemann (GKJR)
Universitätsklinikum Leipzig
Kinder- und Jugendmedizin
Leiter der Abteilung pädiatrische Immunologie,
Kinder-Rheumatologie und -Infektiologie
Liebigstraße 20 · 04103 Leipzig

Dr. Roger Scholz (DGORh)
Collm Klinik Oschatz
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitätsklinik Leipzig
Orthopädie, Rheumatologische Orthopädie, Unfallchirugie
Parkstraße 1 · 04758 Oschatz

Ideeller Träger

Deutsche Gesellschaft für Rheumatologie
und Klinische Immunologie e.V.
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C · 10179 Berlin

 	www.dgrh.de

Partner

Gesellschaft für Kinder- und Jugendrheumatologie (GKJR)
c/o Deutsches Rheumaforschungszentrum
Charitéplatz 1 · 10117 Berlin

	 www.gkjr.de

Deutsche Gesellschaft für Orthopädische Rheumatologie e.V.
c/o Geschäftsstelle der DGORh
Straße des 17.  Juni 106 – 108 · 10623 Berlin

	 www.dgorh.de

	 54. Kongress der Deutschen Gesellschaft für 
	 Rheumatologie und Klinische Immunologie (DGRh) 

	 35. Jahrestagung der Gesellschaft für Kinder- und
	 Jugendrheumatologie (GKJR)
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	 Orthopädische Rheumatologie (DGORh)

Schwerpunkte

Alter und rheumatische Erkrankungen

Zelluläre Therapien bei Autoimmunerkrankungen

Pathogenetisch relevante Interaktionen von angeborenem
und erworbenem Immunsystem

Einsatz von KI-Instrumenten in der Klinik

Veranstaltungsort

Congress Center Leipzig 
Seehausener Allee 1 · 04356 Leipzig
www.ccl-leipzig.de

Kongressorganisation

Veranstalterin Forum Rheumatologie, 
Fortbildungskurse und Rahmenprogramm:

Rheumatologische Fortbildungsakademie GmbH
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C · 10179 Berlin

	 +49 (0) 30 24 04 84 80
	 +49 (0) 30 24 04 84 89
	 info@rhkongress.de
	 www.rheumaakademie.de
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