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Allgemeine Informationen

Datum 28. Oktober 2026, 
 17:00 - 19:30 Uhr

Veranstaltungsort virtuell via Zoom

Referententeam      Dr. med. Kirsten Karberg 
                                 Prof. Dr. med. Jürgen Braun

Wissenschaftliche   Dr. med. Kirsten Karberg 
Leitung                     Prof. Dr. med. Jürgen Braun

Teilnahme- 20,00 Euro 
gebühren

Veranstalter und  Rheumatologische Fortbildungs-
Organisator akademie GmbH 
 Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, 
 Aufgang C, 10179 Berlin
 t + 49 30 24 04 84 85
 f + 49 30 24 04 84 89
 e info@rheumaakademie.de
 W www.rheumaakademie.de

Anmeldung

Melden Sie sich zu unserem Format: 
Voneinander lernen: 
DMP Rheumatoide Arthritis – 
RA-Wissen für die Hausarztpraxis an:

Gerne können Sie uns auch eine E-Mail an
info@rheumaakademie.de schicken.

Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist die Rheumatologische Fortbildungsakade-
mie GmbH. Wir verwenden Ihre Daten zur Veranstaltungsanmeldung. Wir verwenden
Ihre E-Mail-Adresse ferner, um Sie über weitere Veranstaltungen zu informieren. Die-
ser Verwendung können Sie jederzeit widersprechen, ohne dass hierfür andere als die
übermittlungskosten nach den Basistarifen entstehen. Weitere Informationen unter:
www.rheumaakademie.de/datenschutz-html

Voneinander lernen: 
DMP Rheumatoide 
Arthritis – RA-Wissen 
für die Hausarztpraxis
in Kooperation mit der Kassenärztlichen 
Vereinigung Nordrhein

28. OKTOBER 2026
virtuell



Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Hausärzt:innen sind bei entzündlich-rheumatischen 
Erkrankungen häufig die ersten Ansprechpartneri:nnen. 
Eine frühzeitige Diagnose, die rechtzeitige Überweisung in 
die Rheumatologie und eine kontinuierliche Mitbetreuung 
können entscheidend dazu beitragen, Krankheitsverläufe 
positiv zu beeinflussen und Therapieziele zu erreichen.

Das Disease-Management-Programm (DMP) Rheumatoide 
Arthritis schafft hierfür einen strukturierten Rahmen:
mit evidenzbasierten Therapiestandards, regelmäßigen 
Verlaufskontrollen, einer strukturierten Dokumentation
und dem Treat-to-Target-Prinzip. Die hausärztliche Praxis 
übernimmt dabei eine wichtige Rolle in der koordinierten 
und sektorenübergreifenden Versorgung.

Mit dem Seminar „Voneinander lernen: DMP Rheumatoide
Arthritis – RA-Wissen für die Hausarztpraxis“ lädt die Rheu-
maakademie zusammen mit der KV Nordrhein dazu ein,
rheumatologisches Wissen praxisnah aufzufrischen und zu
vertiefen. Anhand konkreter Fallbeispiele stehen typische
diagnostische Fragestellungen, Therapieentscheidungen
und die Zusammenarbeit an der Schnittstelle zwischen
Hausarztpraxis und Rheumatologie im Mittelpunkt.

Ziel ist es, mehr Sicherheit im Umgang mit Patientinnen 
mit Rheumatoider Arthritis zu vermitteln und die Umset-
zung des DMP RA im Praxisalltag zu unterstützen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen 
fachlichen Austausch.

Prof. Dr. med. Jügen Braun	 Dr. med. Kirsten Karberg
Wissenschaftliche Leitung	 Wissenschaftliche Leitung

Voneinander lernen:
DMP rheumatoide Arthritis – rA-Wissen 
für die Hausarztpraxis

Ablauf

·	 Einführung in das DMP Rheumatoide Arthritis: Ziele, 
	 Struktur und Versorgungsauftrag

·	 Anforderungen der DMP-A-RL: Dokumentation, Qualitäts-
	 ziele und Einschreibekriterien

·	 Krankheitsbild Rheumatoide Arthritis: Diagnostik, Verlauf 
	 und Therapie

·	 Überblick weiterer entzündlich-rheumatischer Erkrankun-
	 gen

·	 Zusammenarbeit in der Praxis: koordinierende und 
	 mitbehandelnde Ärztinnen und Ärzte im DMP RA

·	 Detaillierte Diskussion der Inhalte

·	 Feedbackrunde


