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Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Andreas Schwarting
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Entzündung trifft Nerven- und 
Muskelsystem – neue Einsichten 
in Neuro-, Myo-Inflammation 
und Stressresilienz

Programm

Vorträge der Carol Nachman-
Preisträger 2026

Autoimmunität trifft Mikroglia – neue
Erkenntnisse zur Neuinflammation
Prof. Dr. med. Bittner 

Neuropathien und ZNS-Beteiligung bei 
systemischen Autoimmunerkrankungen
Prof. Dr. med. Thorsten Witte

Stress resilience: Mind, brain, body
Prof. Dr. med. Raffael Kalisch

Nekrotisierende inflammatorische 
Myopathien
Dr.med. Marie-Therese Holzer

Verleihung des Carol Nachman Preises 
im Festsaal des Rathauses Wiesbaden

 14:00 Uhr
	

 15:00 Uhr

 15:30 Uhr

 16:00 Uhr

 16:30 Uhr

 18:00 Uhr

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungs-
neutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung 
und die Referenten potentielle Interessenkonflikte gegenüber den Teil-
nehmern offenlegen. Folgende Firmen treten als Sponsoren auf:

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG mit 6.000 €
UCB Pharma GmbH mit 4.000 €

Referenten und Vorsitzende
Prof. Dr. med. Bittner 
Universitätsmedizin Mainz

Dr. med. Marie-Therese Holzer
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. Raffael Kalisch
Leibniz-Institut für Resilienzforschung

Prof. Dr. med. Elisabeth Märker-Hermann
DKD Helios Klinik Wiesbaden

Dr. med. Norbert Schütz
DKD Helios Dr. Horst Schmidt-Kliniken GmbH Wiesbaden

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Schwarting
Universitätsmedizin Mainz 
Rheumazentrum Rheinland-Pfalz

Prof. Dr. med. Ulf Wagner
Universitätsklinikum Leipzig

Prof. Dr. med. Torsten Witte
Medizinische Hochschule Hannover

Organisator
Rheumatologische Fortbildungsakademie GmbH
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C
10179 Berlin

Ansprechpartnerin: Kirsten Lang
Telefon:	+49 30 240 484-64
Mobil:	 +49 179 4190199
E-Mail: kirsten.lang@rheumaakademie.de

Anmeldung
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter
www.rheumaakademie.de

CME-Punkte
Die Veranstaltung wird von der LÄK Hessen 
mit vsl. 3 Punkten anerkannt.

Vorsitz:
Prof. Dr. med. Andreas Schwarting
Prof. Dr. med. Ulf Wagner
Prof. Dr. med. Elisabeth Märker-Hermann
Dr. med. Norbert Schütz
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