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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
wir laden Sie herzlich zum 21. Jahreskon-
gress des Berufsverbandes Deutscher 
Rheumatologen e. V. (BDRh) ein – erstmals 
im Estrel Berlin, mit vielfältigen Möglich-
keiten für Austausch, Vernetzung und 
Wissenstransfer.

Unter dem Motto „Wissen teilen – Zukunft 
sichern“ erwartet Sie ein vielseitiges Pro-
gramm mit aktuellen berufs- und versor-
gungspolitischen Themen sowie medizi-
nischen Schwerpunkten. Im Mittelpunkt 
stehen praxisnahe Diskussionen und kolle-
gialer Austausch – ob in interaktiven Work-
shops oder im persönlichen Gespräch.

Ein besonderer Fokus gilt erneut dem rheu-
matologischen Nachwuchs: Karrierewege, 
berufliche Perspektiven und der Einstieg 
in die Niederlassung werden umfassend 
behandelt. Firmensymposien mit Impulsen 
aus Wissenschaft und Versorgung berei-
chern das Programm. Parallel dazu findet 
eine gezielte Fortbildung für medizinische 
Fachangestellte statt.

Die Ausstellung der Firmen gibt einen kom-
pakten Überblick über neue Entwicklun-
gen, Produkte und digitale Lösungen in der 
Rheumatologie und lädt zum persönlichen 
Austausch ein.

Nutzen Sie diese beiden Tage, um sich in-
tensiv mit dem BDRh und Kolleg:innen zu 
vernetzen. Ihre Rückmeldungen – z. B. aus 
der Kongress-Evaluierung – fließen aktiv in 
die Weiterentwicklung unseres Angebots 
ein. Ziel ist es, konkrete Lösungen für den 
Praxisalltag zu bieten und Sie bestmöglich 
zu unterstützen.

Wie im Vorjahr bieten wir eine kostenfreie 
Kinderbetreuung an. BDRh-Mitglieder 
und Ärzt:innen in Weiterbildung nehmen 
weiterhin kostenfrei teil.

Wir freuen uns auf Sie!

Rheumatologische Fortbildungsakademie 
GmbH
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C, 
10179 Berlin
Tel.: 	 +49 (0) 30 24 04 84-80
Fax: 	 +49 (0) 30 24 04 84-89
E-Mail: 	bdrh-kongress@rheumaakademie.de
Web: 	 www.rheumaakademie.de

Wichtige Termine
	 seit Juni 2025 

	 Hotelbuchung unabhängig vom
	 Kongressticket möglich

	 seit August 2025 
	 Veröffentlichung Ausstellerhandbuch

	 ab Anfang November 2025
	 Veröffentlichung Programm Preview

	 ab 1. Dezember 2025
	 Anmeldung zum Kongress

	 ab 21. Januar 2026
	 Veröffentlichung Vorprogramm online

	 bis 31. Januar 2026
	 Anmeldung zum Frühbuchertarif

	 ab Anfang März 2026
	 Veröffentlichung Hauptprogramm 
	 online

Ausstellung
Begleitend zum wissenschaftlichen Pro-
gramm findet eine Ausstellung von phar-
mazeutischen Unternehmen und weiteren 
Firmen, die Produkte und Angebote für die 
rheumatologische Versorgung präsentie-
ren, statt. Interessierte Firmen wenden sich 
bitte an die Rheumatologische Fortbildungs-
akademie GmbH unter:
bdrh-kongress@rheumaakademie.de

Veranstaltungsort
Estrel Berlin
Sonnenallee 225
12057 Berlin
Web: www.estrel.com/de

Einladung Organisation

Dr. med. 	P rof. Dr. med. 
Silke Zinke	 Eugen Feist
Kongresspräsidentin 	Kongresspräsident



12:00 – 13:30 Uhr
Berufspolitische Eröffnungssitzung
Primärarztmodell und Versorgung von Rheumapatienten: 
Chancen und Risiken

13:30 – 13:40 Uhr Pause

13:40 – 14:30 Uhr

Screening-Modelle für Neupatienten im Vergleich

Datenschutz und Datensicherheit: Wie kann ich mich vor 
Cyberkriminalität schützen?

Elevator Pitch: Zukunftsthemen Rheumatologie
– Ihr Dialog mit dem BDRh

Fitness-Check Rheumapraxis: wie sieht die Einnahmen-Kosten-
Struktur einer gesunden Praxis aus?

14:30 – 15:10 Uhr Pause mit Treffpunkt am BDRh-Stand

15:10 – 16:10 Uhr Vorträge im Speakers` Cube

16:10 – 16:20 Uhr Pause

16:20 – 17:10 Uhr KI in der Patientenversorgung: Fluch oder Segen?

17:10 – 17:30 Uhr Pause mit Treffpunkt am BDRh-Stand

17:35 – 18:25 Uhr

KI in der Rheumatologie: welche Tools funktionieren heute schon?

Weiterbildung in der Praxis

Arbeitsschutz in der Praxis

18:25 – 18:35 Uhr Pause

18:35 – 19:20 Uhr Firmensymposien

Ab 19:30 Uhr Come-together
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08:00 – 09:00 Uhr BDRh Mitgliederversammlung 

09:00 – 09:15 Uhr Pause in der Ausstellung

09:15 – 10:05 Uhr

Mehr Zeit dank KI? 
LLM-Anwendungsbeispiele im Kontext Forschung & Lehre

Patienteninformation und -edukation

Apps und Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGAs) in 
der rheumatologischen Versorgung: 
Chancen, Evidenz und Alltagstauglichkeit

10:05 – 10:15 Uhr Pause in der Ausstellung

10:15 – 11:15 Uhr Vorträge im Speakers` Cube

11:15 – 11:30 Uhr Pause in der Ausstellung

11:30 – 12:20 Uhr

ASV im Alltag: wie erhalte ich ein ASV-Team am Leben?

Life Hacks für den Einsatz von RheDAT im Versorgungsalltag

Update Selektivverträge, DMP

Gut vorbereitet für die Praxisabgabe

12:20 – 12:30 Uhr Pause

12:30 – 13:15 Uhr
Substitution in der Apotheke: 
Erfahrungen aus dem Versorgungsalltag
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Treffen Sie uns beim BDRh Kongress am  
24. und 25 April 2026 im Estrel Hotel in Berlin

Erfahren Sie mehr über das 
rheumatologische Biosimilar 
Portfolio von Fresenius Kabi

067-25-044_Biosimilars_Anzeige_BDRh-2026_0102_RZ.indd   1 29.10.25   07:19



Anders als in den Vorjahren können Sie 
bereits vor der Kongressanmeldung Ihr 
Hotelzimmer buchen. Im Estrel Berlin ist 
für den Zeitraum 23. – 25. April 2026  ein 
Abrufkontingent für den Kongress einge-
richtet.

Das Einzelzimmer kostet pro Nacht 178,00 
EUR, das Doppelzimmer 190,00 EUR zzgl. 
25 EUR pro Person für das Frühstück zzgl. 
City Tax.

Bitte nehmen Sie Ihre Buchung ab sofort 
bis zum 23. März 2026 direkt im Hotel auf 
folgenden Buchungswegen vor: 

 	 Per E-Mail an Reservierung@estrel.com 
	 unter dem Stichwort „BDRh2026“
 	 Per Weblink 

Wir empfehlen eine rechtzeitige Buchung, 
das Hotel vergibt die Zimmer in der Rei-
henfolge der Anfragen.
Für weitere Informationen konsultieren 
Sie gern die Kongresswebsite.

Anmeldung 
Eine Anmeldung ist ab dem 1. Dezember 
2025 möglich. Weitere Informationen 
finden Sie auf der Kongresswebsite.

Kongressteilnahme
Teilnahmegebühren inklusive MwSt.

1 	 Die ersten 20 Anmeldungen sind kostenfrei. 
		D  as Angebot gilt auch für Fachärzt:innen für 
		R  heumatologie (bis zum vollendeten 40. Lebens-
		  jahr, Stichtag = 1. Kongresstag).

2 	 Die Anmeldung zur RFA-Fortbildung für Medi-
		  zinische Assistenzberufe mit inkludiertem 
		  BDRh-Kongressbesuch erfolgt ausschließlich 
		  direkt über den Fachverband Rheumatolo-
		  gische Fachassistenz e. V. bis zum 1. April 2026.
		  Kontakt: info@forum-rheumanum.de. Sobald 
		S  ie eine Anmeldebestätigung vom Fachverband
	  	erhalten haben, ist der Kauf eines kostenpflich-
		  tigen Kongresstickets nicht erforderlich.

Die Kongressgebühr umfasst:
	 	 Kongressprogramm
	 	 Wissenschaftliche Veranstaltungen
		  gemäß Programm 
	 	 Firmenpräsentation im Rahmen des 
		  Kongresses 
	 	 Teilnahme am Come-together

Die Stornierungsbedingungen finden Sie 
auf unserer Kongresswebsite: 
www.rheumaakademie.de/kongresse 
Alle Angaben ohne Gewähr. Stand bei Ver-
öffentlichung. 

Veranstalter,
Herausgeber und
verantwortlich 
für redaktionellen
Inhalt
Berufsverband Deutscher 
Rheumatologen e. V. 
Dr.-Max-Str. 21, 82031 Grünwald
www.bdrh.de

Hotelzimmer

 Ticket	P reis
	 	 früh / normal

Fachbesucher:in ohne 
Mitgliedschaft

200 € / 240 €

Firmenvertreter:in 260 € / 300 €

BDRh-Mitglied 
(gegen Nachweis)

kostenfrei

BDI-Mitglied 130 € / 150 €

Arzt / Ärztin in Weiterbildung1

(gegen Nachweis)
100 €

Fachassistenz2 
(gegen Nachweis)

30 €

Studierende 
(gegen Nachweis)

kostenfrei

https://www.rheumaakademie.de/veranstaltung/21-kongress-des-berufsverbandes-deutscher-rheumatologen-e-v
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