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32. Berliner Trainingskurs Rheumatologie
und Klinische Immunologie

Aktuelles Wissen. Praktische Kompetenz.
Interdisziplindrer Austausch.

Der etablierte Berliner Trainingskurs bietet an drei intensiven
Tagen ein praxisnahes und fundiertes Update zur modernen
Rheumatologie und klinischen Immunologie. Renommierte
Expertinnen und Experten vermitteln in Vortrdgen, Workshops
und interaktiven Formaten evidenzbasierte Therapiekonzepte,
innovative diagnostische Ansatze sowie konkrete Handlungs-
kompetenzen fur den klinischen Alltag. Falldemonstrationen,
Hands-on-Einheiten und ein lebendiger fachlicher Austausch
stehen dabei im Mittelpunkt und férdern den direkten Transfer
des Gelernten in die Praxis.

Ein besonderer Fokus liegt auf der sicheren Anwendung aktuel-
ler Therapiestrategien. Die Teilnehmenden vertiefen ihr Wissen
zu modernen Wirkprinzipien wie Biologika, JAK-Inhibitoren und
der B-Zell-Depletion und lernen, diese zielgerichtet bei entziind-
lich-rheumatischen und systemischen Erkrankungen einzusetzen.
Dariber hinaus werden interdisziplindre Zusammenhéange pra-
xisnah beleuchtet. Der Kurs vermittelt ein vertieftes Verstandnis
fur die relevanten Schnittstellen der Rheumatologie zu angren-
zenden Fachbereichen und zeigt auf, wie diese Erkenntnisse in
der taglichen Patientenversorgung sinnvoll integriert werden
kénnen.

Auch die Optimierung der Diagnostik spielt eine zentrale Rolle:
Die Teilnehmenden gewinnen Sicherheit im Einsatz moderner
Verfahren wie Bildgebung, Sonographie, Kapillarmikroskopie, La-
bordiagnostik und Gelenkpunktion — mit klarem Fokus auf deren
praktischen Nutzen im klinischen Alltag.

Nicht zuletzt wird die ganzheitliche Patientenversorgung gestarkt.
Der Kurs greift zentrale Aspekte wie den Umgang mit Schmerz-
syndromen, Schlafstérungen und Fragen der Knochengesund-
heit auf und vermittelt dartiber hinaus wertvolle Impulse zu
organisatorischen Herausforderungen in der Praxis.

Der Trainingskurs richtet sich an Arztinnen und Arzte in Weiterbil-
dung sowie an Fachérztinnen und Fachérzte, die ihre Kenntnisse
aktualisieren, vertiefen und unmittelbar anwendbare Kompe-
tenzen flr eine moderne, interdisziplinare Patientenversorgung
erwerben méchten.
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Programm

MITTWOCH, 02. DEZEMBER 2026

08:30 - 08:40 hybrid BegriiRung/Moderation: Gerd-R. Burmester

Vortrage

08:40 - 09:20 hybrid Neues zur RA (Gerd-R. Burmester)

Neue Ansatze zur B Zell Depletion
bei rheuma- tologischen Erkrankungen
(Gerhard Kronke)

Pause

09:20 - 10:00 hybrid

10:30 - 10:40 hybrid Organisatorisches: Gerd-R. Burmester
Chronisch-entzlindliche Darmerkrankungen
(CED) (Daniel Baumgart)

Fibromyalgie und andere Schmerzsyndrome
(Georg Pongratz)

10:40 - 11:20 hybrid

11:20 - 12:00 hybrid

12:00 - 12:30 hybrid Falldemos (Elvira Decker)

12:30 - 12:45 hybrid TED-Fragen (Gerd-R. Burmester)

Pause

Vortréage, Workshops, virtuelle Seminare (1. Runde)

Biologika, JAK-Inhibitoren und Komorbiditaten
14:00 - 15:00 hybrid — Focus Adipositas
(Gerd-R. Burmester, Klaus Kruiger, Fredrik Albach)
Sonographie und Gelenkpunktion
(Marina Backhaus, Vincent Casteleyn)

préasenz

virtuell Myositis (Corinna Preul3e)

Pause

Vortréage, Workshops, virtuelle Seminare (2. Runde)

15:30 - 16:30 hybrid SpA (Denis Poddubnyy, Fabian Proft)

Sonographie und Gelenkpunktion
(Marina Backhaus, Vincent Casteleyn)

prasenz

virtuell Vaskulitis (Ina Kotter)

Wissenschaftlicher Festvortrag Zwei herausra-

gende Personlichkeiten in der Medizin — was
19:00 prasenz  kénnen wir von Johann Lukas Schonlein und

Katalin Kariké lernen?

(Bernhard Manger, Gerd-R. Burmester)

DONNERSTAG, 03. DEZEMBER 2026
08:30 - 08:40 hybrid

Moderation: Bernhard Manger

Vortréage

08:40 - 09:20 hybrid Hypereosinophile Syndrome (Juliana Schwaab)

09:20 - 10:00 hybrid Sjogren-Erkrankung (Ana-Luisa Stefanski)

Pause

10:30 - 10:40 hybrid Organisatorisches: Bernhard Manger

10:40 - 11:20 hybrid Neues zu RZA und PMR - Diagnostik und
Therapie (Verena Schénau)

11:20 - 12:00 hybrid Lunge und Rheuma
(Andreas Krause, Udo Schneider)

12:00-12:30 hybrid Falldemos (Elpida Phithak)

DONNERSTAG, 03. DEZEMBER 2026

12:30 - 12:45 hybrid TED-Fragen (Bernhard Manger)

Pause

14:00 - 15:00 hybrid Praxisorganisation: digitale Welt + RFA
(Martin Welcker)

prasenz  Klinische Visite // Teil 1
(Hans Bastian, Aaron Juche, Annett Voigt)

virtuell Bildgebung
(Kay-Geert Hermann, Sandra Hermann)

Pause

Vortrage, Workshops, virtuelle Seminare (2. Runde)

15:30 - 16:30 hybrid Kardiologie und Rheuma (Fabian Knebel)

prasenz  Klinische Visite // Teil 2
(Hans Bastian, Aaron Juche, Annett Voigt)
Kapillarmikroskopie
(Thomas Rose, Katharina Pagel)

virtuell Bildgebung
(Kay-Geert Hermann, Sandra Hermann)

FREITAG, 04. DEZEMBER 2026

08:30 - 08:40 hybrid Moderation: Paula Hoff

Vortrage

08:40 - 09:20 hybrid Schlafstérungen bei rheumatischen Erkrankun-
gen - (K)eine Baustelle (Christoph Schobel)

09:20 - 10:00 hybrid Eine briichige Allianz: Knochengesundheit bei

iRMDs (Frank Buttgereit)

Pause

10:30 - 10:40 hybrid Organisatorisches: Paula Hoff

10:40 - 11:20 hybrid Reisemedizin bei Rheumapatienten
(Friederike Lutz)

11:20 - 12:00 hybrid Neurologie und Autoimmunitat (Christian Keller)

12:00 - 12:30 hybrid Das groRe Rheumaquiz (Bernhard Manger)

Pause

14:00 - 15:00 hybrid Seltenere Knochenerkrankungen in der
Rheumapraxis: Schwangerschaftsosteo-
porose und sterile Knochenentziindungen
Paula Hoff, Burkhard Muche)

prasenz  Escape Room
(Edgar Wiebe)

virtuell Haut und Rheuma
(Katharina Meier, Thorben Witte)

Pause

Vortréage, Workshops, virtuelle Seminare (2. Runde)

15:30 - 16:30 hybrid SLE (Johanna Mucke, Tobias Alexander)

prasenz  GefalBsonographie (Vincent Casteleyn)

virtuell Labordiagnostik: HEp2-IFT, AC — was?
(Robert Biesen)




