
32. Berliner Trainigskurs 
Rheumatologie und 
Klinische Immunologie

02. BIS 04. DEZEMBER 2026
Berlin

Allgemeine Informationen

Datum	 02. – 04. Dezember 2026

Veranstaltungsort	 Kaiserin-Friedrich-Haus
	 Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin

	 Die Veranstaltungsorte der Workshops sind im 
	 Kaiserin-Friedrich-Haus, der Charité und in 
	 Berlin-Buch.

Wissenschaftliche	 Prof. Dr. med. Gerd-Rüdiger Burmester
Leitung	 Charité – Universitätsmedizin Berlin

	 Prof. Dr. med. Bernhard Manger
	 Universitätsklinikum Erlangen

Programm-	 Dr. med. Robert Biesen
kommitee	 Charité - Universitätsmedizin Berlin

	 Prof. Dr. med. Frank Buttgereit
	 Charité - Universitätsmedizin Berlin

	 Prof. Dr. med. Arnd Kleyer
	 Charité - Universitätsmedizin Berlin

	 Prof. Dr. med. Gerhard Krönke
	 Charité - Universitätsmedizin Berlin

	 Dr. med. Udo Schneider
	 Immanuel-Krankenhaus Berlin

	 Dr. med. Verena Schönau
	 Universitätsklinikum Erlangen 

Teilnahmegebühr	 600 Euro virtuell / 800 Euro Präsenz
	 (inkl. 19% MwSt)
	 550 Euro virtuell / 750 Euro Präsenz
	 (DGRh Mitgliedschaft // inkl. 19% MwSt)

Zertifizierung	 Die Zertifizierung der Veranstaltung 
	 wurde beantragt.

Organisator	 Rheumatologische Fortbildungsakademie GmbH
und Veranstalter	 Telefon: 030 240484-85
	 Fax: 030 240484-89
	 E-Mail: info@rheumaakademie.de 

	
	

Anmeldung	 Über den QR Code gelangen Sie zur Veran-
	 staltungsseite auf unserer Website.

	 Dort können Sie sich für die Veranstaltung 
	 registrieren.

Unterstützende 	 Die Veranstaltung wird ohne Einfluss auf das
Firmen	 Programm und den Ablauf von den nachfolgend
	 genannten Firmen unterstützt.
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Änderungen im Programm und Referententeam sind vorbehalten. 

Titelbild: © wal_172619 auf Pixabay
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Programm
  MITTWOCH, 02. DEZEMBER 2026

08:30 - 08:40 hybrid Begrüßung/Moderation: Gerd-R. Burmester

Vorträge

08:40 - 09:20 hybrid     Neues zur RA (Gerd-R. Burmester)

09:20 - 10:00 hybrid    
Neue Ansätze zur B Zell Depletion 
bei rheuma- tologischen Erkrankungen
(Gerhard Krönke)

Pause

10:30 - 10:40 hybrid Organisatorisches: Gerd-R. Burmester

10:40 - 11:20 hybrid Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen 
(CED) (Daniel Baumgart)

11:20 - 12:00 hybrid Fibromyalgie und andere Schmerzsyndrome
(Georg Pongratz)

12:00 - 12:30 hybrid Falldemos (Elvira Decker)

12:30 - 12:45 hybrid TED-Fragen (Gerd-R. Burmester)

Pause

Vorträge, Workshops, virtuelle Seminare (1. Runde)

14:00 - 15:00 hybrid
Biologika, JAK-Inhibitoren und Komorbiditäten 
– Focus Adipositas 
(Gerd-R. Burmester, Klaus Krüger, Fredrik Albach)

präsenz Sonographie und Gelenkpunktion 
(Marina Backhaus, Vincent Casteleyn)

virtuell Myositis (Corinna Preuße)

Pause

Vorträge, Workshops, virtuelle Seminare (2. Runde)

15:30 - 16:30 hybrid SpA (Denis Poddubnyy, Fabian Proft)

präsenz Sonographie und Gelenkpunktion 
(Marina Backhaus, Vincent Casteleyn)

virtuell Vaskulitis (Ina Kötter)

19:00 präsenz

Wissenschaftlicher Festvortrag Zwei herausra-
gende Persönlichkeiten in der Medizin – was 
können wir von Johann Lukas Schönlein und 
Katalin Karikó lernen? 
(Bernhard Manger, Gerd-R. Burmester)

12:30 - 12:45 hybrid TED-Fragen (Bernhard Manger)

Pause

14:00 - 15:00 hybrid Praxisorganisation: digitale Welt + RFA 
(Martin Welcker)

präsenz Klinische Visite // Teil 1 
(Hans Bastian, Aaron Juche, Annett Voigt)

virtuell Bildgebung 
(Kay-Geert Hermann, Sandra Hermann)

Pause

Vorträge, Workshops, virtuelle Seminare (2. Runde)

15:30 - 16:30 hybrid Kardiologie und Rheuma (Fabian Knebel)

präsenz Klinische Visite // Teil 2 
(Hans Bastian, Aaron Juche, Annett Voigt)
Kapillarmikroskopie 
(Thomas Rose, Katharina Pagel)

virtuell Bildgebung 
(Kay-Geert Hermann, Sandra Hermann)

08:30 - 08:40 hybrid Moderation: Paula Hoff

Vorträge

08:40 - 09:20 hybrid     Schlafstörungen bei rheumatischen Erkrankun-
gen - (K)eine Baustelle (Christoph Schöbel)

09:20 - 10:00 hybrid    Eine brüchige Allianz: Knochengesundheit bei 
iRMDs (Frank Buttgereit)

Pause

10:30 - 10:40 hybrid Organisatorisches: Paula Hoff

10:40 - 11:20 hybrid Reisemedizin bei Rheumapatienten 
(Friederike Lutz)

11:20 - 12:00 hybrid Neurologie und Autoimmunität (Christian Keller)

12:00 - 12:30 hybrid Das große Rheumaquiz (Bernhard Manger)

Pause

14:00 - 15:00 hybrid Seltenere Knochenerkrankungen in der 
Rheumapraxis: Schwangerschaftsosteo-
porose und sterile Knochenentzündungen 
Paula Hoff, Burkhard Muche)

präsenz Escape Room 
(Edgar Wiebe)

virtuell Haut und Rheuma
(Katharina Meier, Thorben Witte)

Pause

Vorträge, Workshops, virtuelle Seminare (2. Runde)

15:30 - 16:30 hybrid SLE (Johanna Mucke, Tobias Alexander)

präsenz Gefäßsonographie (Vincent Casteleyn)

virtuell Labordiagnostik: HEp2-IFT, AC – was?
(Robert Biesen)

08:30 - 08:40 hybrid Moderation: Bernhard Manger

Vorträge

08:40 - 09:20 hybrid     Hypereosinophile Syndrome (Juliana Schwaab)

09:20 - 10:00 hybrid    Sjögren-Erkrankung (Ana-Luisa Stefanski)

Pause

10:30 - 10:40 hybrid Organisatorisches: Bernhard Manger

10:40 - 11:20 hybrid Neues zu RZA und PMR - Diagnostik und 
Therapie (Verena Schönau)

11:20 - 12:00 hybrid Lunge und Rheuma 
(Andreas Krause, Udo Schneider)

12:00 - 12:30 hybrid Falldemos (Elpida Phithak)

32. Berliner Trainingskurs Rheumatologie 
und Klinische Immunologie
Aktuelles Wissen. Praktische Kompetenz. 
Interdisziplinärer Austausch.

Der etablierte Berliner Trainingskurs bietet an drei intensiven 
Tagen ein praxisnahes und fundiertes Update zur modernen 
Rheumatologie und klinischen Immunologie. Renommierte 
Expertinnen und Experten vermitteln in Vorträgen, Workshops 
und interaktiven Formaten evidenzbasierte Therapiekonzepte, 
innovative diagnostische Ansätze sowie konkrete Handlungs-
kompetenzen für den klinischen Alltag. Falldemonstrationen, 
Hands-on-Einheiten und ein lebendiger fachlicher Austausch 
stehen dabei im Mittelpunkt und fördern den direkten Transfer 
des Gelernten in die Praxis.

Ein besonderer Fokus liegt auf der sicheren Anwendung aktuel-
ler Therapiestrategien. Die Teilnehmenden vertiefen ihr Wissen 
zu modernen Wirkprinzipien wie Biologika, JAK-Inhibitoren und 
der B-Zell-Depletion und lernen, diese zielgerichtet bei entzünd-
lich-rheumatischen und systemischen Erkrankungen einzusetzen.
Darüber hinaus werden interdisziplinäre Zusammenhänge pra-
xisnah beleuchtet. Der Kurs vermittelt ein vertieftes Verständnis 
für die relevanten Schnittstellen der Rheumatologie zu angren-
zenden Fachbereichen und zeigt auf, wie diese Erkenntnisse in 
der täglichen Patientenversorgung sinnvoll integriert werden 
können.

Auch die Optimierung der Diagnostik spielt eine zentrale Rolle: 
Die Teilnehmenden gewinnen Sicherheit im Einsatz moderner 
Verfahren wie Bildgebung, Sonographie, Kapillarmikroskopie, La-
bordiagnostik und Gelenkpunktion – mit klarem Fokus auf deren 
praktischen Nutzen im klinischen Alltag.

Nicht zuletzt wird die ganzheitliche Patientenversorgung gestärkt. 
Der Kurs greift zentrale Aspekte wie den Umgang mit Schmerz-
syndromen, Schlafstörungen und Fragen der Knochengesund-
heit auf und vermittelt darüber hinaus wertvolle Impulse zu 
organisatorischen Herausforderungen in der Praxis.

Der Trainingskurs richtet sich an Ärztinnen und Ärzte in Weiterbil-
dung sowie an Fachärztinnen und Fachärzte, die ihre Kenntnisse 
aktualisieren, vertiefen und unmittelbar anwendbare Kompe-
tenzen für eine moderne, interdisziplinäre Patientenversorgung 
erwerben möchten.

Prof. Dr. med. Gerd-Rüdiger Burmester     Prof. Dr. med. Bernhard Manger

 DONNERSTAG, 03. DEZEMBER 2026

  FREITAG, 04. DEZEMBER 2026

  DONNERSTAG, 03. DEZEMBER 2026


