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11. und 12. September 2009
Hannover

Experten-Forum 
Rheumatologie
„Optimierte Differentialtherapie 
der Rheumatoiden Arthritis (RA)“
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Einladung

Experten-Forum Rheumatologie 
„Optimierte Differentialtherapie der Rheumatoiden Arthritis (RA)“ 
 
	 Freitag, 11. September 2009                                                                         
 
18.00 – 18.15 Uhr	 Begrüßung und Programmvorstellung 
		  Einführung in die interaktive Art des Arbeitens

18.15 – 19.15 Uhr	 Rheumatologie heute 
	 	 •	Highlights aus der aktuellen Wissenschaft  
			   (selektierte Auslese aus den letzten wissenschaftlichen 
			   Kongressen) 
	 	 • Relevante Vollpublikationen im Überblick

19.15 – 19.45 Uhr	 Zirkadiane Rhythmen in der aktuellen wissenschaft-	
		  lichen Diskussion 
	 	 •	Pathophysiologische Grundlagen 
	 	 •	Einflüsse auf körpereigene Mechanismen

19.45 – 20.00 Uhr	 Tipps und Tricks für eine erholsame Nachtruhe mit 
		  gesundem Schlaf 
 
20.00 Uhr	 Gemeinsames Abendessen 
 
	 Samstag, 12. September 2009                                                                         
 
8.30 – 10.30 Uhr	 Kasuistikworkshops in interaktiven Kleingruppen 
	 	 • Frühe Arthritis: Anforderungen an Diagnostik und Therapie 
	 	 • DMARD-Einsatz versus Biologics 
	 	 • Therapeutisches Komplikationsmanagement 
 
10.30 – 11.00 Uhr	 Kaffeepause

11.00 – 13.00 Uhr	 Thesenworkshops in interaktiven Kleingruppen 
	 	 • Diagnostik und Therapie kontrovers diskutiert 
	 	 • Stationäre und ambulante Versorgung auf dem Prüfstand 
 
13.00 – 13.30 Uhr	 Kaffeepause

13.30 – 14.15 Uhr	 Diskussion von Erfahrungen und Empfehlungen in 
		  interaktiven Kleingruppen 
	 	 Lifestyle-Management bei Rheumatoider Arthritis 

14.15 – 14.30 Uhr	 Lernerfolgskontrolle 
	 	 Zusammenfassung und Verabschiedung

anschl.	 Imbiss und Abreise 

Wissenschaftliches Referententeam		  Moderation
Prof. Dr. med. Erika Gromnica-Ihle, Berlin	 	 System Dialog Med. AG, Köln
PD Dr. med. Peter Kern, Bad Brückenau
Prof. Dr. med. Klaus Krüger, München

Sehr geehrte Frau Doktor, 
sehr geehrter Herr Doktor,

unter dem Motto „optimierte Differentialtherapie der Rheumatoiden Arthritis 
(RA)“ möchten wir im Rahmen unseres Experten-Forums Rheumatologie mit 
Ihnen und Ihren Kollegen in den kritischen Dialog treten und wichtige Aspekte 
im therapeutischen Management der Rheumatoiden Arthritis diskutieren. 

Im Mittelpunkt dieses informativen und kurzweiligen Workshops steht der 
intensive und moderierte Austausch unter Rheumatologen. Ihre differenzierten 
Erfahrungen, Ihre Einschätzungen und Ihre Expertise sind gefragt:

•	 bei der Diskussion spannender Fälle

•	 im Rahmen praxisrelevanter, kontroverser Thesendiskussionen

•	 im Austausch mit erstklassigen Referenten als Sparringspartner für den 	
	 wissenschaftlichen Diskurs.

Aus der Praxis für die Praxis

Beleuchten Sie im Kasuistikworkshop Patientenbilder mit unterschiedlichen 
Schweregraden der RA und diskutieren Sie gemeinsam differentialtherapeu-
tische Konzepte, Vorgehensweisen und Erfahrungen.

Meinungsbildung im Thesenworkshop 

Stellen Sie sich im Thesenworkshop kontroversen Statements. Führen Sie 
spannende Pro- und Contra-Diskussionen zu ausgewählten therapeutischen 
Fragestellungen und nehmen berufspolitisch relevante Themen unter die Lupe.

Intensive Kleingruppenarbeit durch Einsatz moderner interaktiver Medien

Aktive Plenumsdiskussionen und intensiver Austausch im kleinen Kreis: 
das funktioniert durch eine diskussionsfördernde Raumgestaltung und den 
Einsatz moderner Kommunikationstechnik. Ein interaktives moderiertes 
Computersystem unterstützt Sie in der Kleingruppendiskussion durch vorstruk-
turierte Fragestellungen, fordert Sie zur Entscheidungsfindung auf und stellt 
Ergebnisse schnell für alle übersichtlich dar. 

Da dieses intensive, interaktive Experten-Forum in einem kleinen Kreis von maxi-
mal 35 Teilnehmern optimal durchführbar ist, möchten wir Sie bitten, sich gleich 
mit beiliegendem Faxformular anzumelden. 

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr

Dr. Volker Cezanne

Merck Pharma GmbH


