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	PRÄSIDIUM UND VERWALTUNG

	
	
	Reichsgrafenstraße 11

	
	
	79102 Freiburg


Spezialseminar „Ernährungsmedizin bei rheumatischen Erkrankungen“
der Deutschen Akademie für Ernährungsmedizin (DAEM) e.V. 

vom 6.– 7. Juni 2008 in München

Tagungsort: Konferenzspange im Krankenhaus Barmherzige Brüder München, Lehrklinik für Ernährungsmedizin der DAEM
Romanstraße 93, 80639 München
Wissenschaftliche Programmgestaltung und Leitung:

O. Adam, München, A. Gebhardt, Freiburg

Das Seminar richtet sich als Update und Vertiefung an das ernährungstherapeutische Team für die Betreuung rheumakranker Patienten. Teilnehmer sind Ernährungsmediziner, qualifizierte Ernährungsfachkräfte (DiätassistentInnen, ÖkotrophologInnen), aber auch andere Mitglieder des „ernährungstherapeutischen Teams“, wie Ergotherapeuten und Physiotherapeuten. Das Seminar wird veranstaltet in Kooperation mit dem Arbeitskreis Ernährungsmedizin der Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie (DGRh) und dem Krankenhaus Barmherzige Brüder München
PROGRAMMENTWURF

Freitag den 6. Juni 2008
Moderation: Adam, München

	10.00 - 10.15 Uhr
	Begrüßung und Einführung
	Adam, München

	10.15 - 11.00 Uhr
	Ernährungstherapie– aus Sicht des Arztes

Welche Befunde erheben und weitergeben, Beratungsauftrag, Erfolgskontrolle
	Dr. Ditrich, Karlsruhe

oder

Dr. Reinhard Hein 

	11.00 - 11.45 Uhr
	- aus Sicht der Ernährungsfachkraft

Ernährungs- und Beschwerdenprotokoll mit Übungen, Auswertung, Beratungsinhalte, Infos an Arzt, Kontrollen
	v. Krageneck, Waldshut

	11.45 - 12.30 Uhr
	- aus Sicht der Ergotherapie

Wichtige Infos für ET, Möglichkeiten der ET, Hilfsmittel für Speisenzubereitung und Essen. Welche Kontrollen sind wichtig?
	Frau Zink

	12.30 - 14.00 Uhr
	- Mittagspause -
	


	14.00 - 14.45 Uhr
	Übung: Abschätzen der Zufuhr der Omega-3 und Omega-6 Fettsäuren mittels FFT und EP
	Frau Schnurr

	14.45 - 15.30 Uhr
	Übung: was wünscht sich der Ergotherapeut vom Arzt? 
	Frau Zink

	15.30 - 16.00 Uhr
	 -Kaffeepause –
	


	
	Praxisseminare
	

	16.00 - 18.30 Uhr
	Übung: Interaktion Ernährungstherapeut - Arzt
	


Samstag, 7. Juni 2008 
Moderation: 
	09.00 - 09.45 Uhr
	Rheumatoide Arthrits und KHK, Studien
	Priv. Doz. Dr. Langer

	09.45 - 10.30 Uhr
	Ernährungstherapie bei Kollagenosen
	Prof. Adam

	10.30 - 11.00 Uhr
	 -Kaffeepause –
	

	11.00 - 11.45 Uhr
	Bewegungstherapie: Von Krankengymnastik bis Aufbautraining
	Priv.-Doz. Dr. Winkelmann

	11.45 - 12.30 Uhr
	Übung: Wie erkenne ich aus dem Ernährungs- und Beschwerdenprotokoll bei Rheumapatienten Nahrungsmittelunverträglichkeiten, -sensitivität, -allergie
	Frau Paysen

	12.30 - 14.00 Uhr
	- Mittagspause -
	

	
	Praxisseminare
	

	14.00 - 15.30 Uhr
	Übung: Auf was muss der Ernährungstherapeut bei dem Patienten mit Fibromyalgie achten
	Prof. Adam und 

Assistent von Dr. Winkelmann

	15.30 - 16.00 Uhr
	 -Kaffeepause –
	

	16.00 - 17.30 Uhr
	Übung: Ernährungsberatung bei KHK, Rheuma und Osteoporose
	Frau Schnurr


Referentenliste:

Prof. Dr. Olaf Adam

Walther-Straub-Institut 

Ernährungsmedizin

Goethestrasse 33

80336 München

Tel 089-2180-75764

FAX  089-218075765

olaf.adam@lrz.uni-muenchen.de
Dr. med. Oswald Ditrich

Eisenloherstrasse 10

76135 Karlsruhe

Tel. 0721 81 33 12

rheumaforum@t-online.de
Dr. Reinhard Hein 

Internist - Rheumatologe

Arzt für Naturheilverfahren , Osteologe DVO 

Führser Mühlweg 70 

31582 Nienburg

Tel   05021 / 910686 /- 912200

wagener-hein@rheuma-praxis.de
Maria Gräfin von Kageneck

Ernährungsberaterin/DGE, Diabetesassistentin DDG

Rheumaklinik GmbH

D 79713 Bad Säckingen

Tel. 07761 / 554 922

FAX 07761 / 554 909

maria.kageneck@rheumaklinik.com
Priv.-Doz. Dr. med.Hans-Eckhard Langer

Fürstenwall 99

40217 Düsseldorf

Tel 0211-9944477

DrLanger@rheuma-online.de
Ilona Paysen

Diätassistentin

Ernährungsmedizin

Walther-Straub-Institut

Goethestrasse 33

80336 München

Tel. 089-218075770

Ilona.paysen@lrz.uni-muenchen.de
Dipl. oec troph Carolin Schnurr

Ernährungsmedizin

Walther-Straub-Institut

Goethestrasse 33

80336 München

Tel. 089-218075770

carolin.schnurr@lrz.uni-muenchen.de
Dr. Andreas Winkelmann

Oberarzt, EDV-Beauftragter

Klinikum der Universität München   

Klinik und Poliklinik für Physikalische Medizin

und Rehabilitation    

Ziemssenstraße 1    

D-80336 München

Tel   089 /5160-2446

FAX 089-5160-2387

Andreas.Winkelmann@med.uni-muenchen.de
Sigrid Zink

Innere Wienerstrasse 61

81667 München

Tel    089-487500

FAX 089-488500
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