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Dr. Franziskus Blondel (1613 — 1703)
Badearzt in Aachen

34. Aachener Rheuma-Seminar
Samstag, 17. November 2007

Kurpark-Terrassen, Dammstrafle 40, Aachen-Burtscheid
Thema:

Chronische muskuloskelettale
Schmerzkrankheiten
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Rheumaklinik und Rheumaforschungsinstitut Aachen
Leitender Arzt: Prof. Dr. med. E. Genth

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

beim 34. Aachener Rheumaseminar sind chronische muskuloskelettale Schmerz-
krankheiten im Fokus. Schmerz prisentiert sich am Bewegungssystem héufig nicht
nur als Symptom fassbarer und darstellbarer Prozesse und Verdnderungen einer
entziindlichen oder degenerativen muskuloskelettalen Erkrankung, sondern noch
héufiger als Teil einer chronischen Schmerzerkrankung, der periphere oder zentrale
Sensibilisierung oder Schadigungsmechanismen zugrunde liegen. Hiufig prasen-
tieren Patienten unterschiedliche Formen von Schmerzen, teils ,,organischer®, teils
Hhicht organischer” Genese. Hier gilt es, zu einer differenzierten Diagnosestellung
und einer entsprechend differenzierten Schmerztherapie zu kommen.

Das diesjahrige Rheumaseminar will einige Aspekte dieser Problematik behandeln.
Unser Versténdnis iiber die Chronifizierung von Schmerzen ist in den letzten Jahren
gewachsen und hat zu unterschiedlichen Therapieansitzen gefiihrt. Ausgedehnte und
lokalisierbare Schmerzerkrankungen werden dargestellt, aber auch die Behandlung
von Schmerzen bei entziindlich-rheumatischen Erkrankungen, die durch ausreichen-
de antientziindliche Therapie nicht zufrieden stellend kontrolliert werden kénnen.

Wir wollen in diesem Jahr wiederum einen Laborkurs zur Diagnostik rheumatischer
Erkrankungen durchfiihren, der insbesondere fiir Arzte in Weiterbildung interessant
ist.

Das Seminar wird von der Akademie fiir Arztliche Fort- und Weiterbildung der Arzte-
kammer Nordrhein mit 5 Punkten zertifiziert, der Laborkurs mit 4 Punkten. Des
weiteren ist das Rheumaseminar von der Rheuma-Akademie der Deutschen Gesell-
schaft fiir Rheumatologie zertifiziert.

Ich freue mich, Sie beim diesjdhrigen Rheumaseminar begriiien zu kénnen.

Mit freundlichen Griilen
Thr

Clbod, O
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34. Aachener Rheumaseminar
Kurpark-Terrassen, Dammstrafie 40

Chronische muskuloskelettale Schmerzkrankheiten

Programmfolge

09.00-09.20 Uhr  BegriiBung und Einfiihrung
Laudatio fiir den Dr.-Franziskus-Blondel-Laureaten
Prof. Dr. med. Dieter Pongratz

09.20-09.50 Uhr  Dr.-Franziskus-Blondel-Vorlesung:
Immunogene Myositiden — Klinik und Therapie

Prof. Dr. med. Dieter Pongratz, Miinchen

09.50-10.30 Uhr  Chronifizierung von Schmerzen —
Mechanismen und Therapieansitze

Dr. med. Kathi Thieme, Mannheim

10.30-11.00 Uhr  Fibromyalgie oder somatoforme Schmerzstérung ? —
aktuelle Aspekte von Diagnostik und Management
in der Praxis

Priv. Doz. Dr. phil. Ralf Dohrenbusch, Bonn
11.00-11.30 Uhr KAFFEEPAUSE

11.30-12.00 Uhr  Komplexes regionales Schmerzsyndrom —
eine neuroinflammatorische Erkrankung

Dr. med. Marcel Féchir, Mainz

12.00-12.30 Uhr  Schmerztherapie bei entziindlich-rheumatischen
Krankheiten

Prof. Dr. med. Ekkehard Genth, Aachen

12.30-13.00 Uhr  Forum:
Aktuelle Fragen der Diagnostik und Therapie
rheumatischer Erkrankungen

Moderation: Prof. Dr. E. Genth, Aachen
13.00-14.00 Uhr Gemeinsames MITTAGESSEN

Bitte Anmeldung mit der Riickantwortkarte

o
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Samstag, 17. November 2007, 14.15 bis 17.15 Uhr
in der Rheumaklinik, Burtscheider Markt 24

LABORKURS (fiir Arzte, begrenzte Teilnehmerzahl)
Dr. rer. nat. R. Mierau
Labormedizinische Rheumadiagnostik

Der Kurs vermittelt Informationen zu Grundlagen, Techniken und diagnostischer
Bewertung von labormedizinischen Untersuchungen in der Rheumatologie. Er
richtet sich an Arzte, vor allem an solche in Weiterbildung im Schwerpunkt Rheu-
matologie und an Rheumatologen mit eigenem Labor. Thematischer Schwerpunkt
ist die Laboranalytik in Serum und Synovialfliissigkeit bei entziindlich-rheumati-
schen Erkrankungen, vor allem der rheumatoiden Arthritis, der entziindlich-rheu-
matischen Systemerkrankungen (Kollagenosen), der Vaskulitiden, der metaboli-
schen Arthropathien und der infektbedingten rheumatischen Erkrankungen. Es be-
steht Gelegenheit zu Erfahrungsaustausch und Besprechung von Fallbeispielen.
Die Teilnehmer erhalten die wesentlichen Inhalte auch in Form eines Skripts.

Telefonische Anmeldung bis zum 07.11.2007 erbeten unter 0241/6096-4060
sksksk

Zertifizierung:

Bitte denken Sie daran, bei Teilnahme am Rheumaseminar bzw. Laborkurs
den Barcode fiir den Fortbildungsausweis der Arztekammer Nordrhein mit-
zubringen.
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Anschriften der Referenten

Priv.Doz. Dr. phil. Ralf Dohrenbusch
Psychologisches Institut der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-
Universitét
Romerstrafle 164
53117 Bonn

Dr. med. Marcel Féchir
Neurologische Universitétsklinik Mainz
Johannes-Gutenberg-Universitit
Langenbeckstr. 1
55101 Mainz

Prof. Dr. med. Ekkehard Genth
Rheumaklinik und Rheumaforschungsinstitut Aachen
Burtscheider Markt 24
52066 Aachen

Dr. rer. nat. Rudolf Mierau
Rheumaklinik und Rheumaforschungsinstitut Aachen
Burtscheider Markt 24
52066 Aachen

Professor Dr. med. Dieter Pongratz
ehem. Leitender Arzt des Friedrich-Baur-Instituts der Medizinischen
Fakultét an der Neurologischen Klinik der LMU Miinchen
Paul-Gerhard-Str. 4
86199 Augsburg

Dr. rer. nat. Kati Thieme
Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit
Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin
Postfach 122120
68072 Mannheim
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So erreichen Sie am einfachsten die Rheumaklinik Aachen,
Burtscheider Markt

— Die Kurpark-Terrassen befinden sich in unmittelbarer Nihe der Klinik
im Kurgarten Dammstrafle (Fortsetzung des Burtscheider Markts) —

Autobahn aus Richtung Diisseldorf oder K6ln bis Autobahnkreuz Aachen benutzen.
Dann Weiterfahrt in Richtung Liittich (Li¢ge) bis Ausfahrt Lichtenbusch (letzte
Ausfahrt vor der belgischen Grenze).

Rechts ab in Richtung Aachen Zentrum tiber die Monschauer Strafle, die spéter
Robert-Schumann-Stra3e und dann Kapellenstraf3e heifit (immer geradeaus).

Die Klinik liegt im FuBgéngerbereich. Begrenzte Parkmoglichkeit auf den
Klinikparkplédtzen AltdorfstraBe und Neustrale/Ecke Benediktinerstrae gemaf3
Ausschilderung sowie auf dem Parkplatz Kurbrunnenstrale/Ecke Bachstrafe
(von der Dammstraf3e auf der abknickenden Vorfahrt nach rechts auf der linken
Seite).
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Veranstalter:

Rheumaklinik Aachen, Verein zur Forderung der Rheumaforschung bei der
Rheumaklinik Aachen e.V. und Regionales Kooperatives Rheumazentrum
Aachen-Koln-Bonn

*kk

Im Notfall sind Sie zu erreichen: Telefon (0241) 66696

sk

Sponsoren:

ABBOTT GmbH & Co. KG, Wiesbaden

Actelion Pharmaceuticals Deutschland GmbH, Freiburg
Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KgaA, Miinchen
essex pharma GmbH, Miinchen

medac Gesellschaft fiir klinische Spezialprdparate mbH, Wedel
Merck Pharma GmbH, Darmstadt

Novartis Pharma GmbH, Niirnberg

Pfizer GmbH, Karlsruhe

Roche Pharma AG, Grenzach-Wyhlen

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Berlin

Wyeth Pharma GmbH, Miinster
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