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Mit freundlicher Unterstützung von

Eine Veranstaltung aus der Reihe:

In Kooperation mit der



Chair
Prof. Dr. med. Elisabeth 
Märker-Hermann
Direktorin der HSK Klinik Schlan-
genbad, Klinik für Rheumatologie
und klinische Immunologie, 
Wiesbaden

PD Dr. med. Benedikt Ostendorf 
Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und 
Rheumatologie, Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf

Prof. Dr. med. Klaus Krüger
Praxiszentrum St. Bonifatius, München

Dr. med. Heidi Bauer
HSK Klinik, Klinik für Rheumatologie und klinische
Immunologie, Wiesbaden

Dr. med. Ulrike Sixdorf
HSK Klinik, Klinik für Rheumatologie und klinische
Immunologie, Wiesbaden

Ab 16:00 Einführung
Prof. Dr. med. Elisabeth Märker-Hermann

16:15 MRT / Neue Bildgebung 
Dr. med. Benedikt Ostendorf

17:00 RA-Biologica Effektivität
Prof. Dr. med. Klaus Krüger                       

17:45 Der interessante Fall I
Dr. med. Heidi Bauer

18:30 Der interessante Fall II 
Dr. med. Ulrike Sixdorf 

Ab 19:15 Kleiner Imbiss

Die CME-Zertifizierung dieser Veranstaltung ist 
bei der Landesärztekammer Hessen beantragt

ProgrammVorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die diagnostischen und insbesondere die therapeutischen
Möglichkeiten in der Rheumatologie haben sich in den letz-
ten Jahren grundlegend erweitert. Die Früchte dieser Ent-
wicklung werden zunehmend in Strategien und Konzepten
sichtbar und messbar: Frühdiagnose und Therapieziel
„Remission“ seien hier als Beispiel genannt. 
Die große Herausforderung besteht darin, das neu gewon-
nene Potential den Betroffenen auch zugute kommen zu las-
sen. Das setzt eine aktive Umsetzung der Erkenntnisse und
Möglichkeiten in die Praxis voraus, so dass auf der Basis
des bestehenden Wissens (lat. scire) in der Praxis Modelle
etabliert werden können. 
Da der Wissenszugewinn ein sehr dynamischer Prozess ist,
bieten internationale Veranstaltungen wie der wissenschaft-
liche Kongress des American College of Rheumatology
einen guten Zeitpunkt, den aktuellen Stand der Entwicklun-
gen immer wieder einmal zu reflektieren. 12 wissenschaft-
lich tätige deutsche Rheumatologen haben unter diesem
Aspekt ihre Highlights und Meilensteine des Kongresses in
Washington in einem Slidekit (Scire: Scientific Results in
Rheumatology) zusammengefasst. Diese Präsentationen
sind die Basis für „Rheuma Wissen“, ein Projekt, das 2007
ins Leben gerufen wurde - und seitdem erfolgreich zur
Umsetzung bestehender Erkenntnisse in die Praxis beiträgt. 
Neben der Präsentation von Meilensteinen des rheumatolo-
gischen Wissens ist es aber auch immer wieder essentiell,
die oft schwierigen und individuellen „besonderen Fälle“
der rheumatologischen Klinik und Praxis miteinander zu
besprechen. In der Tradition unserer „Plattform klinische
Immunologie“ möchten wir Ihnen daher auch jetzt wieder
zwei interessante Fallbeispiele aus unserer Klinik vorstellen
und Sie zur Diskussion einladen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Reflexion

Ihre Prof. Dr. med. Elisabeth Märker-Hermann
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