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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit begriiRen wir Sie ganz herzlich zum 3. Konzept-Kurs Spondylo-
arthritiden (SpA), der dieses Mal erneut in der schonen Jahreszeit in der
Hauptstadt stattfindet.

Die Spondyloarthritiden, insbesondere die ankylosierende Spondylitis
(Morbus Bechterew), einschlielich ihrer extra-artikularen Manifesta-
tionen und der Friihformen gehoren mit einer Pravalenz von 0,5 - 1%, zu
den haufigsten entziindlich-rheumatischen Erkrankungen. Nicht nur
aufgrund der meist friihen Erstmanifestation zwischen dem 20.und 30.
Lebensjahrund dem nicht selten schweren Verlauf dieser Erkrankungen
hat die Spondylitis ankylosans heute einen hohen Stellenwert in der
Patientenbetreuung einer modernen rheumatologischen Praxis.

Vor allem weil in der Vergangenheit die Therapie-Optionen limitiert
waren, wurden viele Patienten, trotz des entzlindlichen Charakters die-
ser Erkrankungen, nicht von Rheumatologen betreut. Das hat sich in den
letzten Jahren geandert, weil die Rheumatologen bei der Diagnose-
stellunginden Friihphasen der Erkrankung und zur Indikationsstellung
und Einleitung einer intensiven und doch ausgewogenen Therapie
zunehmend gefordert sind. Aus Kapazitatsgriinden werden diese
Aufgaben aber zum Teil auch von anderen qualifizierten Arztgruppen
ubernommen.

Die neuen Therapiemdglichkeiten bei den Spondyloarthritiden unter-
stutzen die auch im neunen Memorandum gestellte Forderung nach ei-
ner Erhéhung der Zahl von in der Versorgung tatigen Rheumatologen.

Ziel dieses Konzept-Kurs SpA ist es, Sie nicht nur mit den spezifisch
rheumatischen,sondern auch mit den anderen Manifestationen dieser
Erkrankungsgruppe noch vertrauter zu machen und intensiv mit [hnen
gemeinsam die Moglichkeiten des diagnostischen Vorgehens und die
verschiedenen Therapieoptionen zu diskutieren. Fiir die Durchfiihrung
dieses Kurses ist es uns erfreulicherweise gelungen, ausgewiesene
Experten fiir die jeweiligen Bereiche als Vortragende zu gewinnen. Die
ausfihrliche Diskussion praktischer Falle in kleineren Gruppen wird
dabei in bewahrter Weise einen Schwerpunkt dieses Kurses darstellen.

Wir freuen uns auf eine interessante Veranstaltung mit Ihnen in Berlin.

Prof. Dr. Jiirgen Braun Prof. Dr.Joachim Sieper




Donnerstag, 24.04.2008

Ab 11.00

13.00 Uhr

13.10 Uhr

13.40 Uhr
14.10 Uhr
14.40 Uhr

15.00 Uhr

15.20 Uhr
15.45 Uhr

16.10 Uhr

16.35 Uhr
17.00 Uhr

17.20 - 19.00 Uhr

ab 20.30 Uhr

Registrierung

BegriiBung

Prof. Dr.Jurgen Braun

J Braun: Konzept und klinisches Bild der
Spondyloarthritiden

Welche Strukturen sind betroffen bei AS/SpA?

K-G Hermann: Bildgebung

H Appel: Pathologie und Immunpathologie

Kaffeepause

Therapie der As/SpA

J Braun: Management der AS/SpA - Internationale
Empfehlungen/Therapeutische Algorithmen

J Sieper: NSAIDs in der Therapie der SpA

J Braun: TNF-Blocker in der Therapie der SpA,
Einfluss auf die Langzeitprognose

A Zink: Benefit/Risk-Verhaltnis der Therapie mit TNF-
Blockern

Extra-artikulare Manifestationen, Teil 1

M Zeitz: Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen

Kaffeepause

J Braun.J Sieper, M Rudwaleit:
3 parallele Workshops zur Therapie der SpA

Get-Together-Party/ Gemeinsames Abendessen



9.00 Uhr
9.25 Uhr
9.50 Uhr

10.10 Uhr

10.30 Uhr
11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr
12.30 - 13.30 Uhr

13.30 - 15.00 Uhr
15.00 Uhr

15.20 Uhr

15.50 Uhr

Freitag, 25.04.2008

Extra-artikuldre Manifestationen/Teil 2

S Philipp: Psoriasis

L Krause: Uveitis

M Rudwaleit: Epidemiologie und Genetik der SpA

Kaffeepause

Diagnostik der SpA
M Rudwaleit: Diagnostische Algorithmen bei SpA
K-G Hermann: Bildgebung in der Diagnose der AS/SpA

J Sieper: Screening-Programme zu Friihdiagnose
der AS/SpA

Keynote Lecture

A Radbruch: Immuntherapie der Zukunft
Mittagspause

Sieper, Rudwaleit, Haibel, Hermann, Althoff:
3 parallele Workshops zur Diagnose der AS/SpA

J Brandt: Der SpA-Patient in der rheumatologischen
Praxis

J-M Engel: Physikalische Therapie und Sport bei AS

Kaffee und Ende des Tages



9.00 - 12.00 Uhr

9.00—11.30 Uhr

11.30 - 12.00 Uhr

Samstag, 26.04.2008

Moderation: Prof. Dr. Joachim Sieper,
Dr.In-Ho Song

Patientenvorstellungen mit Diskussion zu Diagnostik
und Therapie im Plenum
(mit TED-Fragen)

AbschlieRende Diskussion
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Veranstaltungsort:

Kaiserin-Friedrich-Haus
Robert-Koch-Platz 7,
10115 Berlin

Prof. Dr.Jiirgen Braun
Rheumazentrum Ruhrgebiet
Universitat Bochum,
Landgrafenstr. 15, 44652 Herne

Prof. Dr.Joachim Sieper
Charité Universitatsmedizin,
Campus Benjamin Franklin
Med. Klinik | -Rheumatologie,
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin

Teilnahmegebiihr:

Veranstalter und Wissenschaftliche Leitung: __

400,00 €

beinhaltet Kursgebuhr, Abstraktband,

Pausenimbiss und -getranke,

Teilnahme an der Get-Together-Party am Donnerstag

Anmeldung und Auskiinfte:

Kurssekretariat Frau Adelheid Ditten
Telefon: 030/ 8445 4535

Fax: 030/ 8445 45 82

E-Mail: adelheid.ditten@charite.de




Abbott
Immunology

Der Kurs wird durch eine uneingeschrankte Fortbildungsbeihilfe des Unternehmens Abbott GmbH & Co. KG unterstiitzt.




