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ReferentenProgrammVorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit möchte ich Sie herzlich zu unserer Rheuma-Wissen  
Tagung am 28.01.2012 in Rostock einladen. 

Im Rahmen unserer Veranstaltung möchten wir Ihnen zu 4 wich-
tigen Themenbereichen aus dem Gebiet der Rheumatologie  
aktuelle Informationen vermitteln. 

Gerade auf dem Gebiet der Kollagenosen, wie z.B. dem syste-
mischem Lupus erythematodes, haben sich in den letzten Jahren 
zahlreiche Neuentwicklungen ergeben, die Hoffnung auf eine 
Verbesserung der therapeutischen Möglichkeiten machen.  
Herr Prof. Dr. Aringer (Dresden) wird diese in seinem Referat 
darstellen.

Sehr viel mehr Medikamente stehen zur Behandlung der  
rheumatoiden Arthritis zur Verfügung. Die zunehmende Vielfalt 
macht es mitunter nicht einfach, zwischen Bewährtem und  
Neuen die richtige Therapie zu finden. Den Weg hierzu wird 
Frau Dr. Alten (Berlin) in ihrem Referat darstellen. 

Trotz dieser zahlreichen therapeutischen Möglichkeiten steht bei 
vielen Patienten der Schmerz im Vordergrund der klinischen 
Symptomatik. Herr PD Dr. Bernateck (Hannover) wird die dabei 
zugrundeliegenden Probleme erläutern und Therapiemöglich-
keiten aufzeigen. 

Im letzten Referat wird Herr Prof. Dr. Keysser (Rostock) sich mit 
dem Thema Ernährung und Rheuma beschäftigen, welches nicht 
zuletzt unsere Patienten in ganz besonderer Weise beschäftigt 
und aufzeigen, inwieweit Ernährung den Verlauf einer rheuma-
tischen Erkrankung beeinflussen kann.  

Ich hoffe, dass es uns gelingt durch diese Referate Ihnen Anre-
gung für die praktische Betreuung Ihrer rheumatologischen  
Patienten zu geben und würde mich sehr freuen, wenn Sie zahl-
reich zu unserer Veranstaltung erscheinen. 

 
Mit freundlichen kollegialen Grüßen

Ihr Prof. Dr. med. C. Kneitz
Chefarzt der Klinik für Innere 
Medizin II und des Regionalen 
Rheumazentrums

09:00 – 09:15	 Begrüßung
Prof. Dr. C. Kneitz

09:15 – 10:00	 Diagnostik und Therapie 
von Kollagenosen 
Prof. Dr. M. Aringer

10:00 – 10:45	 Bewährte und neue 
Therapieoptionen bei  
rheumatoider Arthritis 
Fr. Dr. Rieke H. E. Alten 

10:45 – 11:00	 Pause

11:00 – 11:45	 Rheuma, Schmerz und Depression: 
Vom besseren Verständnis  
zur differenzierten Therapie  
PD Dr. M. Bernateck

11:45 – 12:30	 Ernährung und Rheuma
Prof. Dr. M. Keysser

12:30 – 13:00	 Diskussion und Zusammenfassung 
Prof. Dr. C. Kneitz

13:00	 Mittagsimbiss

Prof. Dr. Christian Kneitz
Chefarzt d. Klinik für Innere Medizin II 
und des Regionalen Rheumazentrums
Klinikum Südstadt, Rostock

Prof. Dr. Martin Aringer
Bereichsleiter Rheumatologie 
Medizinische Klinik und Poliklinik III  
Universitätsklinikum „Carl Gustav Carus“  
der Technischen Universität Dresden,  
Dresden

Fr. Dr. Rieke H. E. Alten
Schlosspark-Klinik, 
Chefärztin Abt. Innere Medizin II 
Rheumatologie und Immunologie,  
Berlin

PD Dr. Michael Bernateck
Medizinische Hochschule Hannover
Interdisziplinäre Schmerzambulanz,  
Hannover

Prof. Dr. Martin Keysser
Ärztlicher Direktor der Reha-Klinik Usedom, 
Heringsdorf

Die CME-Zertifizierung dieser Veranstaltung ist bei  
der Ärztekammer Mecklenburg-Vorpommern beantragt
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